Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri
Mars 2025

B

kartoflur og

hrisgrjén, brdn

Méanudagur pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
3. mars 4. mars 5. mars 6. mars 7. mars
Kj(')';bollrua;,nkrztrattti') flur Salt kjot og Sodinn fiskur, Leyndarmal L(Ia()cl)rlldkzirrr:;al
99 ' baunasutpa. kartoflur, sodid kokksins
Bolludagur! greenmeti og ] Vetrarfri Gp
Sprengidagur! ragbraud. Vetrarfri GP
Oskudagur!
10. mars 11. mars 12. mars 13. mars 14. mars
Soainn fiskur, Graenmetisbuff, Pottréttur ar

Steiktur fiskur,

Grjénagrautur og

graenmeti. kartéflum og kartoflur qg braud med aleggi
s6sa, gurka og hakki. graenmeti.
paprika.

17. mars 18. mars 19. mars 20. mars 21. mars
Sodinn fiskur, Lasagnea og Slpa og braud. Steiktur fiskur Gullas, hrisgrjéon
kartoflur, sodid salat. med kartéflum, og salat.

greenmeti og agurku og
ragbraud. papriku.
24. mars 25. mars 26. mars 27. mars 28. mars
Sodinn fiskur med | Kjaklingur i raspi, Taco Pylsupasta og Plokkfiskur og
kartdflum og sodnu | kartoflur og salat. salat. rugbraud.
greenmeti.
31. mars

Skyr og braud.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.



