Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri
Febraar 2025

Manudagur Pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur

3. febradar 4. febraar 5. febrlar 6. febraar 7. febraar

HakksUpa og Sodinn fiskur, . Steiktur fiskur, Plokkfiskur.
braud. kart6flur og sodid Graenm_gtlsbuﬁ, kartoflur og salat. Rugbraus,
greenmeti. kartoflur, agurka og
agurka og paprika.
paprika.

10. febraar 11. febraar 12. febraar 13. febraar 14. febraar

. S'gf?inn fiskur, | gpagetti og salat. Kjaklingur i Fiskréttur, Pastaréttur med
argo :Jl: ’ g:;eu%metl raspi, kartoflur kartoflur og skinku, ostasésu
grig ' og salat. greenmeti. og gurku.

17. febraar 18. febrtar 19. febraar 20. februar 21. febraar

Sodinn fiskur, Tortillakékur og Grjénagrautur Kjotbollur, Pylsupasta,
kartoflur, sodid medlaeti. og braud. kartoflur og salat. agurka og
greenmeti og paprika.

ragbraud.

Starfsdagur Gb
24. febraar 25. febraar 26. febraar 27. febraar 28. febraar

Sodinn fiskur, Lambakjots Slpa og braud. Steiktur fiskur, Pitsa.
kartoflur og bollur, hrisgrjon kartoflur og salat.
paprika. og salat.

Starfsdagur LL

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.




