Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri

Oktober 2024
Méanudagur pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
1. okt6ber 2. oktéber 3. oktdber 4. oktéber
Hakk og spagetti. Hakkabuff Steiktur fiskur, Pastarettur med
. : kartoflur og skinka og
kartofIL,Jr o9 agurka. ostasOsa og
raudrofur. salat.
7. oktéber 8. oktéber 9. oktéber 10. oktober 11. oktober
kSoauiHn fiskur, Graenmetisbuff, Kjaklingur i Grjénagrautur, Steiktur fiskur,
a:tagnﬂ;f}ofla kartoflur, agarka | raspi, kartoflur | lifrarpylsa, braud kartoflur og
grugbraua.g og paprika. og salat. og alegg. greenmeti.
14. oktéber 15. oktéber 16. oktéber 17. oktéber 18. oktéber
Sodinn fiskur med | Lambakjotsbollur, | Steiktur fiskur, Gullas med Leyndarmal
kartoflum, kartoflur og sodid kartoflur og hrisgrjénum og kokksins
greenmeti og greenmeti. greenmeti. salat.
ragbraud. Vetrarfri Gb
21. oktdber 22. oktéber 23. oktéber 24. oktdber 25. oktéber
. Lasagne og
Vetrafri Gp Starfsdagur Gb Sipa og braud Fiskibollur med salat.
Lokunardagur LL og LL med aleggi. kartéflum og
greenmeti.
28. oktober 29. oktéber 30. oktéber 31. oktdber
Sodinn fiskur, Taco og medlaeti. Plokkfiskur, Pitsa.
S008I0 greenmeti og paprika, agurka
ragbraud. 0g rugbraud.

*Vid &skiljum okkur rétt til breytinga & matsedlinum.




