Matsedill Heilsuleikskélans Laufas og Grunnskélans & bingeyri
Mai 2025

Manudagur pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
1 mai 2. mai
Lokad Starfsdagur Gb
og LL.
5. mai 6. mai 7. mai 8. mai 9. mai
kso‘?i]':lm ﬁs"‘é% Kjotbollur, brin | Stpa og braud. | Steiktur fiskur, | Grjénagrautur og
artoflur, sool sésa, kartoflur og kartoflur og braud.
greenmeti og | .
ragbraud. salat. greenmeti.

12. mai 13. mai 14. mai 15. mai 16. mai
Sodinn fiskur, Graenmetisbuff, Lasagnea, Fiskréttur og Skyr og braud
kartoflur, sodid kartoflur og salat. agurka og graenmeti. med aleggi.

greenmeti. paprika.

19. mai 20. mai 21. mai 22. mai 23. mai
Sodinn fiskur, Hakk og spagetti, Glllas, Steiktur fiskur LL- grilladar
kartoflur, sodid gurkur og hrisgrjén og med kartéflum og pylsur

greenmeti og paprikur. greenmeti. salati.
rugbraud. Gb - Pylsupasta,
agurka og
paprika.

26. mai 27. mai 28. mai 29. mai 30. mai
Sodinn fiskur, Kjuklinga kartoflur | GPp - grilladar Lokad. Vordagur Gb.
kartoflur, sodid og salat. pylsur Grillagir

greenmeti. hamborgarar.

LL -Plokkfiskur
0g rugbraud.

LL- Leyndarmél
kokksins.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga & matsedlinum.




