
 

 

Grunnskólinn á Þingeyri og Heilsuleikskólann Laufás 

Maí 2020 

Athugið að matseðillinn er birtur með fyrirvara og gæti því tekið breytingum. 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

    1. maí 

Lokað 

4. maí  

Plokkfiskur og 

rúgbrauð  

5. maí  

Pizza  

6. maí  

Indverskur 

fiskréttur, 

hrísgrjón og 

salat 

7. maí  

Slátur, kartöflur 

og hvítsósa 

8. maí  

Hrísgrjónagraut

ur, kalt slátur, 

brauð og álegg 

11. maí  

Súpa og brauð, 

álegg og egg.  

12. maí  

Soðinn fiskur, 

kartöflur og sósa 

13. maí  

Pastaréttur með 

grænmeti og 

ostasósu  

14. maí  

Steiktur fiskur, 

kartöflur og 

salat 

15. maí  

Hamborgari  

18. maí  

Skyr og brauð 

19. maí  

Hakk og 

spaghetti  

20. maí  

Fiskibollur, 

kartöflur og 

grænmeti 

21. maí  

Uppstigningadagur 

Lokað  

22. maí  

Fiskur í ofni með 

grænmeti og 

sósu 

25. maí  

Kjúklinganúðlu-

súpa og brauð 

26. maí  

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

grænmeti  

27. maí  

Kjötbollur, 

kartöflur, 

rauðkál og brún 

sósa 

28. maí  

Grænmetisbuff 

og hrísgrjón 

29. maí  

Grillaðar pylsur  

 


