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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2. des. 

Skyr, brauð og álegg 

3. des. 

Grýta, hrísgrjón 

og salat. 

4.des 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

 

5. des. 

Pasta með kjúkling 

6. des 

Fiskur í ofni með 

grænmeti 

kartöflur. 

 

9. des. 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og sósa. 

 

10. des. 

Lasagne og salat. 

11. des  

Pasta með 

grænmeti og 

ostasósu. 

 

12. des. 

Steiktur fiskur, 

kartöflur og 

grænmeti. 

13. des. 

Súpa og brauð 

16. des. 

Hrísgrjónagrautur 

og kalt slátur  

 

17. des. 

Ofnbakaður 

fiskur með 

grænmeti  

18. des. 

Aspas súpa og 

brauð 

 

19. des. 

Jólamatur 

GÞ og LL 

 

20. des. 

Kjöt, kartöflur 

brúnsósa og 

rauðkál. 

 

23. des. 

Saltfiskur, kartöflur 

og rúgbrauð 

 

24. des. 

Frí. 

 

25. des. 

Frí. 

 

26. des. 

Frí. 

 

27. des.  

Leyndarmál 

kokksins. 

30. des. 

Leyndarmál 

kokksins. 

     

 

 


