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ISAFJARDARBZR

Barnaverndaraaetiun

skdla/stofnana [safjardarbaejar



Stjornunarteymi skdlans

i skélanum er starfandi teymi sem ber abyrgd 4 ad fylgja eftir malum sem tengjast
barnavernd. Ef grunur vaknar um sleeman adbunad barns fundar radié med starfsmonnun
viokomandi skéla og dkvedur um framhald. Radid skipuleggur med hvada haetti skuli
bregdast vid og stjérnar adgerdum. Taka parf dkvardanir um samskipti vid foreldra, hvad gert
verdi i skélanum, samskipti vid barnid, ad vidbrogd og daetlanir séu settar fram af naergaetni
og hvort leita eigi eftir utanadkomandi adstod. Mikilvaegt er ad skra nidur allar grunsemdir
og atvik einnig samskipti vid foreldra pegar reett er um vanda og hvad skal gera til ad baeta

hann.

| stjiornunarteymi skélans eru:
Skélastjori

Adstodarskolastjori
Sérkennslustjori

Teymid vinnur ut frd peirri grundvallarreglu ad jafnan skuli beita peim radstéfunum sem aetla
ma ad barni séu fyrir bestu. Hagsmunir barns eru pvi hafdir ad leidarljési. Adrir hagsmunir,
svo sem hagsmunir foreldra, verda par af leidandi ad vikja ef peir stangast 4 vid hagsmuni
barnsins. Ef grunsemdir vakna hja starfsfélki um vanraekslu og/eda ofbeldi skal lata teymid
vita. Starfsfélk sem vinna med bérnunum (umsjénarkennari/deildarstjori) eru abyrg fyrir pvi
ad skra nidur allar grunsemdir og atvik er varda barn, einnig samskipti vid foreldra pegar
raeda parf vanda, hvad & ad gera eda hefur verid gert til ad baeta hann. Upplysingarnar purfa

ad berast teymi skélans jafnédum.

Teymid og allt starfsfélk er bundid pagnarskyldu, lika innan skélanna.

Teymid hefur samstarf vid barnaverndaryfirvold til ad tryggja oryggi barna sem bua vid
ovidunandi adstaedur eda heilsu peirra og proska er stefnt i haettu. Ef grunur vaknar um
ofbeldi gegn barni skal tilkynnt beint til barnaverndaryfirvalda annad hvort i samradi vid

foreldra efa an samrads vid foreldra. Teymid metur pad hverju sinni.



Tilkynningarskylda | barnaverndarlégum nr. 80/2002 er sérstok ahersla 16gd & herdar
starfsfélks sem sinnir malefnum barna um ad tilkynna um mal til barnaverndaryfirvalda, i 17.

gr laganna segir:

Hverjum peim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og
verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid dvidunnandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir
areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt
ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er leikskdlastjorum,
leikskdlakennurum, dagmaedrum, skdlastjorum, kennurum, prestum, laeknum,
tannleeknum, ljosmaedrum, hjukrunarfraedingum, salfraedingum, félagsradgjofum,
pbroskapjalfum og peim sem hafa med hondum félagslega pjonustu eda radgjof skylt
ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og
gera barnaverndarnefnd vidvart ef setla mda ad adsteedur barns séu med peim haetti
sem lyst er i 1. mgr. Tilkynningarskylda samkvamt pessari grein gengur framar

akvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu viokomandi starfsstétta.

Vanraksla er pegar grunn- og sérporfum barna er ekki sinnt og/eda umonnun er dbétavant,
(passa verdur ad rugla ekki vanraekslu og fataekt ekki saman). Algeng atridi sem benda til ad

born séu vanrakt er ad:

® pau eru dhrein

=  pau erusvong

= {ot peirra eru 6hrein

= daglegri umhirdu er dbdtavant

=  pbau meaeta déreglulega i leikskélann

® pau eru soétt seint eda af ungum systkinum

= reglu er abdtavant t.d. med matmalstima, svefn o.s.frv.

= pau eru itrekad ekki med naudsynlegan bunad fyrir leikskdlann
= pau fara ekki til leeknis eda tannlaknis/heilbrigdispjénustu

= foreldrar sinna ekki dbendingum skdla um sérfreediadstod fyrir barnid
= foreldrar vanrakja tilfinningalegar parfir og félagsproska barns

= foreldrar setja barninu ekki edlileg mork og beita pvi ekki naudsynlegum aga



born eru ekki i bilbeltum eda med videigandi bunad i bil

foreldrar fylgjast ekki naegilega vel med barni sinu

foreldrar skilja barn eftir eitt an pess ad pad hafi aldur og proska til pess eda hja
6haefum einstaklingi

barn er ekki verndad og jafnvel i haettu vegna annarlegs astands foreldris

barni er leyft eda hvatt til ad taka patt i 6loglegu eda dsidlegu athafi

foreldrar beita hvort 68ru ofbeldi

foreldrar eru i eiturlyfja- eda afengisneyslu

foreldrar Iata born yngri en 12 dra nd i barnid i leikskélann

[ vanrakslutilfellum er oft gott ad byrja 4 ad raeda vid foreldrana og gefa peim dkvedinn tima

til ad baeta dstandid, mikilvaegt ad akveda timamork og funda aftur d akvednum tima.

Afleiding vanraekslu

seinn malproski

léleg haefni til ad mynda tengsl
ovirkni

606ryggi og hraedsla

ordleiki og ofvirkni

Likamlegt ofbeldi er pegar barn er beitt ofbeldi viljandi, gerendur eru oftast innan

fidlskyldunnar. ba er likamlegu afli beitt, barnid er slegid, kylt, sparkad i pad, hrist, brennt,

hent til og fra o.fl.p.h. Averkar eru 4 likama, oft nota einstaklingar pessa adferd til ad na

valdi. [ mérgum tilfellum reyna bdrn ad hylma yfir.

Algengir averkar sem benda til ad born séu beitt likamlegu ofbeldi eru:

sar
glédarauga
brunasar
bit / skurdir
beinbrot

heilahristingur (6utskyrdur)



=  mar
Afleiding likamlegs ofbeldis:

=  hraedsluvidbrogd

= likamlegir averkar

= Lélegt sjalfstraust

= |ata stjérna sér

= streita — kvidi

= alltaf 4 vardbergi

= likamlegar umkvartanir
= beita 6nnur born ofbeldi

» hraedd vid ad fara heim B eru medvirk
Andlegt ofbeldi er pegar foreldri (sem oftast er gerandi):

= synir vidvarandi neikveaett vidhorf og neikvaedar tilfinningar til barns

= gerir jafnvel draunhaefar krofur til barns midad vid aldur pess og proska

= sér barn ekki sem sjalfsteedan einstakling eda faer barn til ad sinna sinum
salraenu/tilfinningalegu eda likamlegu porfum

= beitir ofbeldi i 4sjonu barns

= talar nidrandi til barns

= deemir persénu barns

= gagnrynir barnid dveegid

= afneitar barninu

= brytur barnid markvisst nidur

= hafnar barninu
Algeng atridi sem benda til ad bo6rn séu beitt andlegu ofbeldi er ad barn:

= er hreett

= ber merki um sektarkennd
= finnst sér ofaukid

= ereinmana

= erringlad

= erreitt



= er arasagjarnt

= er med lélega sjalfsmynd og/eda vantreystir sjalfum sér
= hefur efasemdir um haefni sina

= erviljalaust og dregur sigi hlé

= erdoruggt

= hefur lélegan tilfinningaproska
Afleiding andlegs ofbeldis:

= o6hamingja
=  punglyndi
= innhverfa
= sarindi

= reidi

=  einmanaleiki

Kynferdislegt ofbeldi Born syna merki um ad pau séu beitt kynferdislegu ofbeldi 4 ymsa vegu

t.d.:

= {leik, med teikningum eda i ordi
= trda oft vinum fyrir ofbeldinu Pégnin og leyndin er eitt af pvi sem einkennir

kynferdislegt ofbeldi.
Med kynferdislegu ofbeldi er att vid:

= kaf & likama og kynfaerum

= kossar

= klamyrdi

= kynfaeri synd

= kldmmyndir syndar

= kynferdisleg myndataka

= kynferdislegar athafnir t.d. innprenging reynd — samradi
=  munnmok

= naudganir

= sjalfsfréoun



= Qvideigandi rafren bod t.d. med sms, msn ofl.

Einkenni/afleiding kynferdislegs ofbeldis:

synir kynferdislega hegdun, taelandi hegdun, mikill ahugi 4 kynfeerum og snertingu
beirra

= synir sjalfskadandi hegdun, sjalfsvigstilraunir @ a i erfidleikum i nami og samskiptum
= 3 erfitt med ad setja mork

= breytir matarvenjum — atroskun

= skammast sin

= byr yfir sektarkennd og reidi

= eraudmjukt

= ersvikid

= erseert

= erOhreint

= er medabyrgt

= einangrast, andleg og likamleg sjalfsmynd brenglast

= pissar jafnvel undir

= er kvidafullt

= er punglynt

= hefur svefnerfidleika/martradir

= pjdist ad afallastreitu

= breytir hegdun sinni

= vimuefnaneysla pegar barnid eldist

A ad tilkynna? Eftirfarandi parf ad skoda pegar meta 4 hvort tilkynna eigi til

barnaverndaryfirvalda eda ekki.
Sogulegar forsendur ofbeldis/vanraekslu

= er fyrri saga um averka- eda vanraekslueinkenni?
= vantar ségu um orsakir dverkans?
= hefdi verid heaegt ad koma i veg fyrir averkann med betri umoénnun og gaeslu?

= er sagan 6rokvis eda breytileg?



= er fyrri saga um endurtekna averka eda innlagnir 3 sjukrahus?

= var tof 4 pvi ad leitad veeri laeknis?

= erifrasogninnileitast vid ad ykja eda vanmeta dverkann?

= eruisogunni upplysingar um vandamal 4 medgongu, ad barnid hafi faedst fyrir
timann og ad pad gaeti haft dhrif 4 ndverandi dstand.

= eruisogunni upplysingar um ad barnid hafi ekki dafnad og proskast edlilega eda ad
ekki hafi verid leitad eftir edlilegri heilbrigdispjénustu svo sem ungbarnaskodun eda
bélusetningum?

= er astand foreldris eda geeslumanns évidunnandi?
Likamleg merki ofbeldis/vanraekslu

= samramast dverkanir sogunni sem s6gd er?
= eru averkarnir margir? B eru likur a ad averkanir hafi or8i6 8 mismunandi tima?
= eru mismunandi tegundir dverka, t.d. brunasar og beinbrot?

= eru merki um almenna vanrakslu t.d. er barnid skitugt eda hraett?

Bera verdur saman soguna og samrami par a milli og mida vid aldur og proska barnsins.
Foreldrum eda 6drum er 6heimilt ad saekja barn eftir neyslu afengis eda eiturlyfja i peim

tilfellum er tilkynnt til barnaverndarnefndar.

Samskipti vid foreldra eftir ad stofnun/skali tilkynnir um vanrakslu/ofbeldi Ad jafnadi skal
Iata foreldra vita af tilkynningunni og lata vita ad verid sé ad fylgja lagaskyldu um ad tilkynna
grun um vanraekslu/ofbeldi til barnaverndarnefndar. [ samtali vid foreldra parf ad koma fram
ad malid snuist um velferd barnsins og studning vid pad fremur en dsokun i peirra gard. Lata
parf foreldra vita ad i kjolfar tilkynningar geti peir att von a ad starfsmenn
barnaverndarnefndar hafi samband og leiti frekari upplysinga um hagi barnsins og umoénnun
bess. Pegar grunur vaknar um ofbeldi gegn barni af halfu forsjaradila eda annarra
heimilismanna og forsjaradila er kunnugt um ad tilkynnt hafi verid til barnaverndarnefndar, a

ekki ad raeda um tilkynninguna frekar vid foreldrana.

Forvarnir eru naudsynlegar til pess ad fraeeda bérn um ofbeldi en slik fraedsla er
vandmedfarin. Bornin eru upplyst um sin persénuleg mork, likama sinn, géd og sleem
leyndarmal og um mikilvaegi pess ad tala vid fullordinn adila sem pau treysta ef eitthvad

kemur fyrir sem pau skilja ekki eda lidur illa at af. Raeda parf um ad snerting geti baedi verid



gbd og sleem. Oll born purfa snertingu sem er géd t.d. fadmlag, strokur a videigandi stodum,
klapp a bakid. Slaam snerting er snerting a stédum par sem born eru vanalega ekki snert
begar verid er ad syna peim umhyggju. bar sem born eru oft fljét ad gleyma er mikilvaegt ad
minna reglulega a pessa paetti. Mikilvaegt ad tala um hreint Gt pannig ad born skilji og ad
hlutirnir séu nefndir réttum néfnum. bad skiptir miklu mali ad hvetja born til ad segja

einhverjum sem pau treysta fra leyndarmalum.

Tilkynning og radgjof Tilkynna parf um grun en ekki adeins stadfestar sannanir.
Forstodumenn stofnana tilkynnir i nafni skdlans/stofnunar og ber p.a.l. dbyrgd &
tilkynningunni. Skélar njéta ekki nafnleyndar sbr. 19. gr. barnaverndarlaganna. Best er ad
tilkynna skriflega en einnig er haegt ad tilkynna simleidis. Tilkynning skal berast til
barnaverndarnefndar. Haegt er ad tilkynna i 112 sem kemur tilkynningu afram til
barnaverndaryfirvalda. pegar barnaverndarnefnd berst tilkynning fer af stad akvedid ferli.
Fjallad er um feril barnaverndarmala i reglugerd um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd
nr. 56/2004. Haegt er ad hringja og fa faglega radgjof an skuldbindinga i Barnaverndarstofu s:
530-2600, Barnahus s: 530-2500, Blatt afram s: 533-2929.

Hagnyt rad fyrir starfsmenn
Ef barn segir fra, nokkur atridi sem vert er ad hafa i huga:

= pegar barn segir fra ofbeldi hefur pad oft valid dheyrandann af kostgaefni

= barn segir fra pegar pad hefur fengid nég og lidurilla

= barn getur sagt fra fyrir tilviljun og an pess ad =tla sér pad

= barn segir peim adila frd sem hefur dunnid sér traust pess Pegar barn segir fra er
mikilvaegast ad: & hlusta vel a pad sem barnid er ad segja, leyfa pvi ad tala an pess ad
trufla fraségn pess

= nota virka hlustun og syna barninu pannig ad madur sé ad hlusta (t.d med pvi ad
segja “segdu mér meira fra pvi”) en ekki er naudsynlegt ad heyra alla fraségnina

= ad hrdsa pvi fyrir ad hafa sagt fra

= syna barninu trdnad og veita pvi studning

= syna ekki ofsafengna hegdun med pvi t.d. ad segja “almattugur, petta er hraedilegt ad

heyra” eda eitthvad pvi um likt



= ekki lofa trunadi (pvi ekki er haegt ad standa vid hann — vid verdum ad tilkynna til
barnayfirvalda) pda er gott ad nota setningar eins og “ég get ekki lofad pér trinadi
begar ég veit ekki hvad pu aetlar ad segja mér” og Utskyra ad kannski purfum vié ad
segja frd til ad hjalpa peim

= segja barninu ad vid verdum ad lata vita af frasdgninni t.d. med pvi ad segja ad vid
2tlum ad tala vid adila sem vinnur vid ad passa ad 6llum bornum lidi vel Ef
starfsmadur verdur var vid ad barn

= missir eitthvad at ur sér t.d. i leik vid dnnur bérn er mikilveegt ad horfa ekki fram hja
sliku heldur fa skyringu a pvi i einrimi og gera leikskdlastjora strax vidvart. Mikilvaegt
ad spyrja ekki leidandi spurninga eda bregdast pannig vid ad barnid pori ekki ad segja
frekar fra ofbeldinu.

= synir kynferdislega hegdun medal annarra barna er mikilvaegt ad lata pad ekki
afskiptalaust heldur gera leikskélastjora strax vidvart. Ef barn framkvaemir
kynferdislegt tal eda leiki getur verid skynsamlegt ad fylgjast vel med barninu i nokkra

daga og kanna pannig hvort um einstakt tilvik sé ad reeda eda endurtekna hegdun.
bad sem a ekki ad gera segi barn fra ofbeldi er ad:

= bregdast ekki strax vid frdsdgninni og adhafast ekkert

= syna vantru a pvi sem barnid er a0 segja

= syna of sterk eda dvideigandi vidbrogd

= skella sokinni a einhvern sem nefndur er i fraségninni

= |3ta barnid finna ad pu vitir ekki hvernig pu eigir ad bregdast vid

= segjast ekki geta hlustad 4 alla fraségnina pvi of “erfitt” sé ad heyra pad sem barnid
greinir fra

= yfirheyra

= spyrja leidandi spurninga



Heimildir og lesefni fyrir starfsfélk

Bokin ,Verndum pau: hvernig bregdast 4 vid grun um vanrakslu eda ofbeldi gegn bérnum

og unglingum“ Héfundar: Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttur
Barnavernd — kennsluefni Ho6fundur: Gudrun Kristinsdottir

Verndarar barna/darkness to light. Fullordnir sem vernda born gegn kynferdislegri
misnotkun - dzetlun fyrir fullordna um forvarnir og vidbrogd, gagnvirk vinnubdk sem gefin er

ut af Blatt afram
7 skref til verndar bérnunum okkar — leidarvisir fyrir abyrgt fullordid folk
Barnaverndarlég nr. 80/2002

Verklagsreglur um tilkynningarskyldu starfsmanna leik- grunn- og framhaldsskdla til

barnaverndarnefnda, 18. Desember 2006

Reglugerd um malmedferd fyrir barnaverndarnefnd nr. 56/2004 [ ,,Barnavernd” — mappa

med ymsu itarefni (a kaffistofu leikskdlans).



