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Virding — dbyrgd — metnadur — gledi

1 Log og reglugerdir

Log og reglugerdir sem visad er til i handbdk pessari gilda med sidari breytingum, pegar um
slikt er ad reeda.

1.1

1.2

Log, reglugerdir, namskrad og fleira sem gildir um leikskola

Adalndmskra leikskdla.

Barnaldg nr. 76/2003.

Barnaverndarldég nr. 80/2002.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012.

Log um almannavarnir nr. 82/2008.

Log um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998.

Log um leikskéla nr. 90/2008.

Log um samning Sameinudu bjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013.

Log um 6ryggi voru og opinbera markadsgaeslu nr. 134/1995.

Reglugerd um hollustuhaetti nr. 941/2002.

Reglugerd um mat og eftirlit i leikskdlum og upplysingaskyldu sveitarstjérna um skdélahald

nr. 893/2009.
Reglugerd um medhondlun drgangs nr. 737/2003.

Reglugerd um notkun dryggis- og verndarbunadar i dkutakjum nr. 348/2007.

Reglugerd um starfsumhverfi leikskdla nr. 655/2009.

Reglugerd um oOryggi leikfanga og markadssetningu peirra 4 Evrépska efnahagssveedinu nr.

944/2014.

Reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med beim nr. 942/2002.

Reglur um skdlaakstur i grunnskdla nr. 656/2009.

Stidrnarskra lydveldisins islands nr. 33/1944.

Log, reglugerdir, ndmskra og fleira sem gildir um grunnskadla

Adalndmskra grunnskola.

Barnaldg nr. 76/2003.

Barnaverndarldg nr. 80/2002.
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http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995134.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995134.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/893-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/893-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/893-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/893-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/893-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/655-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/655-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=23517ace-64ca-4837-ab09-9a44416efca8
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=23517ace-64ca-4837-ab09-9a44416efca8
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1944033.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1944033.html
https://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
https://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
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* Byggingarreglugerd nr. 112/2012.

e Leidbeiningar Sambands islenskra sveitarfélaga & grundvelli 13. gr. reglugerdar um abyrgd
og skyldur adila skolasamfélagsins i grunnskdlum.

e L6g um almannavarnir nr. 82/2008.

e Log um grunnskdla nr. 91/2008.

* Log um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998.

e L6g um samning Sameinudu pjddanna um réttindi barnsins nr. 19/2013.

e Log um Oryggi voru og opinbera markadsgaeslu nr. 134/1995.

» Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011.

* Reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahusnaedis og skdlaléda nr. 657/2009.

* Reglugerd um hollustuhaetti nr. 941/2002.

* Reglugerd um mat og eftirlit i grunnskélum og upplysingaskyldu sveitarstjorna um
skélahald nr. 658/2009.

* Reglugerd um medhdndlun urgangs nr. 737/2003.

* Reglugerd um notkun oryggis- og verndarbunadar i 6kutaekjum nr. 348/2007.

* Reglugerd um oryggi leikfanga og markadssetningu peirra 3 Evropska efnahagssvaedinu nr.
944/2014.

* Reglugerd um Oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002.

» Reglur um skdlaakstur i grunnskéla nr. 656/2009.

* Stjdrnarskra lydveldisins islands nr. 33/1944.

2 Velferd barna, skolabragur, einelti og Onnur daeskileg hegdun

Skélinn er gridastadur barna og ungmenna og hvilir mikil dbyrgd a 6llu starfsfélki skdla ad bua
bornum vellidan og 6ryggi i daglegu starfi. Velferd barna er sameiginlegt verkefni skdla og
heimila. Pad er mikilvaegt ad born fai notid bernsku sinnar og eigi gédar minningar ur skéla.

pegar fjallad er um velferd nemenda i pessari handbdk er einkum horft til priggja patta:

* Félagslegs oryggis nemenda, sem njéta vidurkenningar og geta metid stoédu sina ut fra
eigin verdleikum.

* Tilfinningalegs 6ryggis nemenda, sem upplifa vaentumpykju annarra.

* Trausts, par sem nemendur upplifa ad peir geti treyst peim sem standa ad menntun peirra.

Bornum skal tryggd i 16gum su vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst (Stjérnarskra
lydveldisins [slands). Markmid laga og reglugerda um skélahald er medal annars ad tryggja ad
nemendum [idi vel. Mikilveegt er ad peir bui vid Oryggi og gagnkvaemt traust riki i
skolasamfélaginu.


http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995134.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995134.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995134.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995134.html
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/657-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/657-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/658-2009
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
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http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
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http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/348-2007
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/vidskiptaraduneyti/nr/19334
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2.1 Syn skoéla a velferd

Bernsku- og aeskuarin eru mikilvaegt skeid i aevi hvers einstaklings og eiga skélar ad leitast vid
ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stodu og parfir barna og ungmenna.
Skélastarfid & ad mida ad virkri patttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skélans sem utan. |
[6gum um leikskdla og grunnskodla eru skyrar dherslur a oryggi og velferd og hvatt er til gdds
samstarfs allra adila skélasamfélagsins um farsalt skélastarf. Allir geta verid sammadla um ad
nemendur eiga ad upplifa gédar minningar ur skdla, hvort heldur er ndmslega, félagslega eda
tilfinningalega.

Barn sem lidur vel i skdla, a géda vini og upplifir beina patttoku i ad mota gédan skdla, er liklegt
til ad na arangri i skolastarfi. Godur arangur i skéla hefur einnig ahrif & heilsufar. Ahrifin af
gédum darangri i skolastarfi og vellidan eru gagnkvaem. Barn sem byr vid tilfinningalegt og
félagslegt oryggi i skdlanum er liklegt til ad geta metid stodu sina og nad arangri 4 eigin
forsendum.

Skdlinn er naestmikilvaegasta umhverfi barns, 4 eftir heimili pess, og par métast medal annars
félags- og tilfinningaproskinn. bvi er mikilveegt ad skélar méti sér syn a velferd nemenda og birti
hana i namskram sinum.

| skolastefnu [safjardarbaejar er fjallad um virdingu og lydraedi. Rikja skal gagnkvaem virding
medal starfsfélks, barna og foreldra.

Mikilvaegt er ad styrkja einstaklinginn til ad tja skodanir sinar og tilfinningar. Leggja ber aherslu
a ad kenna hverjum og einum ad bera dbyrgd a gjordum sinum og ad nyta sér pa kennslu og
adstod sem i bodi er. Skapa skal nemendum taekifaeri til ad hafa ahrif 4 skélastarfid. | skélunum
eru til stadar virkir verkferlar vegna eineltis, afalla og annarra atvika sem upp kunna ad koma.

[ skdlunum okkar:

* Er unnid med markvissum haetti ad eflingu sjalfsvirdingar og sjalfsabyrgdar.
* Er einelti ekki lidid.

* Er16gd ahersla 4 umburdarlyndi og skilning a sérstodu einstaklingsins.

* Er16g0 ahersla @ ad 6llum lidi vel.

* Er unnid med jakvaedni og gledi ad leidarljdsi. O Er 16gd ahersla a sjalfsaga og stundvisi.

Vidbragdsazetlanir vegna eineltis eda gruns um einelti eru i efnisgrein 4.1.1 Ad bregdast vid
grun um einelti, bls. 13.

Foreldrar eru hluti af skélasamfélaginu og mikilvaegt er ad traust og virding riki milli heimilis og
skdla. Foreldrar skulu gaeta hagsmuna barna sinna. beir skulu hafa ndid samrad vid starfsfélk
skdla og fylgjast med skdlagdngu peirra og veita paer upplysingar sem kunna ad skipta mali fyrir
skdlastarfid og velferd barnanna. Foreldrum ber ad greina skdélanum fra peim pattum sem
kunna ad hafa ahrif 8 namsframvindu, dstundun og hegdun, svo sem um vanlidan barna sinna
og afoll sem geetu haft ahrif a skélagonguna, sem og pegar breytingar verda a4 hégum peirra og
adstaedum.

[ reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011 segir ad
skdlastjornendum og kennurum beri ad eiga samstarf vid foreldra um hegdun, lidan og
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samskipti barna peirra. Umsjonarkennarar skulu upplysa foreldra reglulega um skdlabrag og
bekkjaranda og leita eftir uppbyggjandi samstarfi vid foreldrahdpinn um hvort tveggja. betta
getur einnig att vel vid um leikskélann.

Skélar eiga ad hafa frumkvaedi ad pvi ad studla ad gédu samstarfi heimilis og skéla med pad ad
markmidi ad tryggja farseelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Kennurum og 6dru
starfsfélki ber ad syna fjolbreyttum fjolskyldugerdum, menningu og adstaedum skilning og
virdingu.

[ leikskola & ad leggja aherslu & sjélfstaedi og frumkvaedi og hvetja hvert barn til ad taka abyrgd
a sjalfu sér. Sett eru fram leidarljés i adalnamskra leikskéla sem eiga ad visa peim veginn i
moétun leikskélastarfs. Starfsfélk leikskdla, i samradi vid foreldra og born, parf ad koma sér
saman um hvernig starf leikskdlans tekur mid af leidarljésunum og skra adferdir og leidir i
namskra hans.

2.2 Forvarnir

Skélinn skal vinna markvisst ad forvornum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og
farseelli skélagongu peirra, par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.

G609 heilsa er undirstada velfarnadar i nami og starfi og virkrar patttoku i samfélaginu. Heilsa
er skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Lidan barns hefur ahrif a sjalfsmynd
bess, hvort pad hafi trd a eigin haefni, sé ahugasamt og syni vilja og getu til ad takast & vid
mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir i skdla eiga ad studla ad likamlegri og andlegri
vellidan barns og gédri heilsu. | skélum gefst teekifaeri til ad efla heilbrigdi og studla markvisst
ad velferd og vellidan, 6had efnahag og adsteedum & heimilum nemenda.

Starfsfélk skéla skal avallt bera velferd nemenda fyrir brjésti og leggja sig fram um ad tryggja
oryggi, vellidan og vinnufrid til ad peir geti notid skélagéngunnar. Almenn menntun midar ad
bvi ad efla sjalfsskilning einstaklingsins og haefni hans til ad leysa hlutverk sin i floéknu samfélagi.
Hugtakid haefni felur i sér pekkingu og leikni og er samofid sidferdilegum vidhorfum nemenda.
Nemendur purfa ad vita hvad peir kunna og hvad peir geta, vita hvernig best er ad beita
bekkingu sinni og leikni til ad hafa dhrif 3 umhverfi sitt og baeta pad. Haefni er pannig meira en
bekking og leikni, han felur einnig i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt,
félagsfaerni og frumkvaedi.

Upplifun nemenda er mikilvaegt atridi i pvi ad styrkja velferd peirra. Pad hvernig nemendur
upplifa stoédu sina og gengi i skélanum hefur par ahrif, sem og ytri adstaedur eins og
skolahusnaedi.

[ skélastefnu Isafjardarbaejar er fjallad um hollustu og hreyfingu, umhverfi og skipulag.
Hollusta og hreyfing

Mikilveegt er ad leggja grunn ad heilsusamlegum lifsstil strax vid upphaf skélagéngu og skulu
skdlarnir hafa pad ad leidarljési i starfi sinu. Mikilvaegt er ad nemendur fai skipulagda hreyfingu
a hverjum degi og jafnframt er 16gd dhersla a mikilvaegi hollrar naeringar.

[ skdlunum okkar:



* Er skoladagurinn skipulagdur med hlidsjon af porf nemenda fyrir hreyfingu.
* Erfarid ad radleggingum Lydheilsustodvar vardandi skdlamotuneyti.
* Er dtivist mikilvaegur pattur i skélastarfinu.

* Ervirk forvarnastefna.
* Er hvorki neytt afengis, tobaks né annarra vimuefna.

Umhverfi og skipulag

Tryggja skal ad 6ll born 18 manada og eldri fai leikskdlaplass. Logd verdur dhersla a samfelldan
skéladag. Vinnuadstada nemenda og starfsfélks skal vera eins géd og kostur er. Aherslu skal
leggja 4 adgengi ad gédum bdkakosti. [ 6llum skélum og umhverfi peirra skal leggja aherslu a
gdda umgengni.

[ skélunum okkar:

* Erl6go ahersla a 6ryggi vid leik og storf.

* Eru skolalédir hvetjandi til leikja.

* Er unnid ad pvi ad efla virdingu nemenda fyrir umhverfi sinu. 0 Er |6gd ahersla a
umhverfisvernd og sjalfbaerni.

2.2.1 Forvarnastefnur

Forvarnir eru i edli sinu vidtaekar og na til flestra patta i daglegu lifi okkar. Forvarnir eiga ad
spanna allt lifsskeid fdlks og hafa velferd og farsald iblanna ad leidarljosi. Jafnrétti og
fordédmaleysi parf ad einkenna forvarnir. Synt hefur verid fram @ margvislegan avinning
Utivistar, iprétta og tdmstunda med tilliti til lydheilsu. Tryggja parf ad allir geti notid pess ad
astunda heilbrigt liferni an tillits til efnahags, fétlunar, aldurs eda kyns.

Skdélum er skylt ad vinna eftir forvarnastefnu sveitarfélagsins, en sérhver stofnun skal jafnframt
setja sina forvarnastefnu. ba skal taka mid af jafnréttisstefnu og félags- og velferdarstefnu
sveitarfélagsins. Nanar hér & vef [safjardarbaejar.

2.2.2 Tilkynningarskylda til barnaverndarnefnda

[ barnaverndarldgum segir:

»Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i
starfi sinu var vid ad barn bui vid évidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda
ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu, er skylt ad gera barnaverndarnefnd
vidvart. Sérstaklega er leikskélastjérum, leikskdlakennurum, dagmaedrum, skoélastjorum,
kennurum, prestum, laeknum, tannleeknum, Iljosmaedrum, hjukrunarfreedingum,
salfredingum, félagsradgjofum, proskapjalfum og peim sem hafa med héndum félagslega
pbjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid
verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef aetla md ad adsteedur barns séu med peim
haetti sem lyst er i 1. mgr. Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar akveedum
laga eda sidareglum um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.” Barnaverndarlég nr. 80/2002,
17. gr.
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Med pessum verklagsreglum er gert rad fyrir ad starfsmenn leik-, grunn- og framhaldsskéla
meti hvort astand, lidan eda umonnun barns sé pannig hattad ad tilkynna eigi um pad til
barnaverndarnefndar par sem barnid byr. Tilkynna skal um grun, ekki adeins stadfestar
sannanir. bad eru sidan barnaverndarnefnd og/eda starfsmenn hennar sem meta hvort grunur
sé naegilega rokstuddur og taka dkvordun um frekari konnun i framhaldi af pvi.

Tilkynningarskylda gengur framar dkveedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu vickomandi
starfsstétta.

Likamlegt ofbeldi getur medal annars falist i pvi ad barnid er slegid eda hrist, pvi hent til, pad
brennt eda bundid.

Verklagsreglur um tilkynningarskyldu starfsmanna til barnaverndarnefnda

Verklagsreglurnar eru unnar i samstarfi vid fulltrda menningarmalaraduneytisins, Sambands
islenskra sveitarfélaga, Barnaverndar Reykjavikur og Barnaverndarstofu. beer varda born upp
ad 18 ara aldri og na pvi til allra starfsmanna leik- og grunnskéla og fyrstu bekkja
framhaldsskéla. Markmid barnaverndar er ad tryggja ad born sem bua vid Ovidunandi
adstaedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i haettu fai naudsynlega adstod. [ pvi felst
medal annars skylda til ad kanna adstadur barna pegar grunur leikur &4 ad pau bui vid
ofangreindar adstaedur, veita naudsynlegan studning og beita Urreedum til verndar bérnunum
pbegar vid 4. Hagsmunir barna eiga ad vera leidarljés i 6llu starfi barnaverndarnefnda og atid
ber ad leita peirra lausna sem bornunum eru fyrir bestu.

Helstu atridi sem tilkynnt er um varda grun eda vissu um vanrakslu, ofbeldi eda ad barn stefni
heilsu sinni og proska i heettu. Nanari umfjéllun um pessa flokka er ad finna aftast i
verklagsreglunum. Hafa ber i huga, ad oft a tidum er erfitt ad tengja vanraeksluna eda ofbeldid
vio eitthvert eitt atridi og ljost er ad ekki er unnt ad nefna oll pau tilvik eda adstaedur par sem
barnaverndaryfirvold eiga ad koma ad mali barns. bvi parf stid ad meta hvert tilvik sjalfstaett.

Hver skoli parf ad hafa dkvedid verklag um hvernig tilkynnt er til barnaverndarnefndar og hver
gerir pad. Fyrirkomulagid sem valié er parf ad vera til pess fallid ad tilkynningu sé komid 3
framfzeri eins fljott og unnt er. Mikilvaegt er ad petta verklag sé 6llum starfsménnum skdlans
ljést. Pannig gaeti pad verid skélastjori, skdlahjikrunarfreedingur eda einhver annar
starfsmadur skdlans sem kemur tilkynningunni a framfzeri.

Gert er rad fyrir ad tilkynnt sé i nafni stofnunarinnar og tilkynningin sé a abyrgd hennar en ekki
einstakra starfsmanna. Stofnunin nytur ekki nafnleyndar, sbr. 19. gr. barnaverndarlaganna.
Tilkynna skal til barnaverndarnefndar par sem barn byr. Einnig er haegt ad na sambandi vid
barnaverndarnefnd gegnum sima 112. bratt fyrir ad verklag skélans geri rad fyrir akvednu ferli
innan stofnunar getur einstakur starfsmadur einnig tilkynnt til barnaverndarnefndar.
Tilkynningin er pa fra vidkomandi starfsmanni, sem nytur ekki nafnleyndar.

begar tilkynnt er um vanraekslu eda ahaettuhegdun barns er oftast neer um ad raeda astand sem
hefur varad i lengri tima og hefur ekki breyst naegjanlega pratt fyrir dbendingar og leidbeiningar
starfsmanna til foreldra. | pessum tilvikum getur verid heppilegt ad tilkynna malid til
barnaverndarnefndar a fundi par sem starfsmadur skéla, foreldri og barnaverndarstarfsmadur
fara yfir malid. Sé pad ekki unnt er haegt ad tilkynna til barnaverndarnefndar skriflega eda
simleidis.
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Hér parf ad meta adstedur barnsins og astaedur tilkynningar, svo og vinnulag skdlans og
barnaverndarnefndar i hverju tilviki, og pvi getur fyrirkomulag vid moéttéku tilkynninga verid
breytilegt milli stada.

Ef um er ad raeda grun um ofbeldi, kynferdislegt eda likamlegt, er mikilveegt ad raeda ekki um
pad vid barnid heldur hafa strax samband vid barnaverndarnefnd. bad er sidan hlutverk
barnaverndarstarfsmanna ad kanna malid og raeda vid barnid eftir peim reglum sem um pad
gilda.

Tilkynningin parf ad vera rokstudd. Oft 4 tiGum getur verid erfitt ad meta hvort um vanraekslu
sé a0 raeda eda ekki og stundum getur verid um einhverja tilfinningu ad raeda sem mikilvaegt
er ad fa adstod vid ad skilja hvers vegna hefur vaknad. | pessum tilvikum er unnt ad hringja i
viokomandi barnaverndarnefnd og raeda tilvikid nafnlaust og i framhaldi af pvi taka akvordun
um hvort tilkynna eigi um malid eda ekki.

Samskipti vid foreldra

A0 jafnadi skal |ata foreldra vita af tilkynningunni og gera peim grein fyrir ad starfsmenn skéla
séu ad fylgja lagaskyldu ad tilkynna grun um vanraekslu eda ofbeldi til barnaverndarnefndar. |
samtali vid foreldra parf ad koma fram ad malid snuist um velferd barnsins og studning vié pad
og fjolskyldu pess, fremur en asokun i peirra gard, og markmidid sé ad leita lausna og veita
videigandi studning.

begar grunur hefur vaknad um ad barn bui vid ofbeldi & heimili sinu, hvort heldur likamlegt eda
kynferdislegt, skal hafa beint samband vié barnaverndarnefnd an pess ad upplysa foreldra um
bad. Astaedan er su, ad bui barn med einhverjum sem beitir ofbeldi getur verid haetta & ad
barnid verdi beitt enn meira ofbeldi eda hotunum ef vidkomandi veit ad tilkynnt hefur verid til
barnaverndarnefndar.

[ sumum tilvikum saeta pessi mal einnig légreglurannsékn og mikilvaegt er ad meintur gerandi
fai ekki taekifaeri til ad hafa ahrif @ framburd barnsins. Komi barn med synilega averka i skéla
eda segi fra alvarlegu ofbeldi skal samstundis hafa samband vid barnaverndarnefnd.

Upplysingaskylda gagnvart barnaverndarnefnd

Mikilveegt er fyrir barnaverndarnefndir ad eiga greidan adgang ad naudsynlegum upplysingum
um boérn og foreldra vid koénnun barnaverndarmals til ad meta adstaedur barnsins.
Upplysingaskyldan gildir 6had pvi hvort vidkomandi stofnun hefur tilkynnt um malid til
barnaverndarnefndar eda ekki. Pessi akvaedi eru tiltekin i barnaverndarlégunum:

,Ollum heilbrigdis- og sjukrastofnunum, par med téldum sjalfstaett starfandi
heilbrigdisstarfsmonnum, sérfredingum sem veita félagslega pjénustu, geddeildum,
medferdardeildum og medferdarstofnunum fyrir afengissjiklinga og fikniefnaneytendur, og
stofnunum sem veita félagslega pjénustu eda adstod, er skylt eftir ad barnaverndarnefnd hefur
tekid akvordun um kéonnun mals ad lata nefndinni endurgjaldslaust i té upplysingar um heilsu
barns og foreldra pess, par 4 medal upplysingar um astand viokomandi og batahorfur, auk
annarra upplysinga sem nefndin telur ad skipt geti mali fyrir drlausn malsins. Med sama heetti
er 6llum stofnunum og 6drum adilum par sem barn hefur dvalist eda kemur reglulega, svo sem
skélum, dagvistarheimilum og félagsmidstodvum fyrir born og unglinga, skylt ad Iata nefndinni
i té upplysingar sem hun telur ad skipt geti mali fyrir drlausn malsins. bPa skulu logregla og
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sakaskra rikisins med sama haetti lata nefndinni i té upplysingar sem pessar stofnanir bua yfir
um barn og foreldra pess og vardad geta malid. Upplysingar samkvamt pessari grein skal veita
svo fljétt sem audid er og eigi sidar en 14 dogum eftir ad beidni berst. Upplysingaskylda
samkvaeemt pessari grein gengur framar akvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu
einstakra starfsstétta.” Barnaverndarlog nr. 80/2002, 44. gr.

Daemi um tilvik sem rétt er ad tilkynna um til barnaverndarnefnda

Hafa ber i huga, ad oft 4 tidum er pad ekki eitthvert eitt tilvik eda atridi sem vekur dahyggjur
starfsmanns. Um getur verid ad raeda fleiri paetti eda astand og tilfinningu fyrir lidan barns sem
vekur ahyggjur starfsmanns. Barnaverndarmal eru oft flokkud a eftirfarandi hatt: Vanraksla,
andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og ad barn stefni heilsu sinni og proska
i haettu med eigin hegdun.

Morkin milli hinna 6liku flokka eru stundum 6ljés og 6tal atridi er unnt ad setja undir hvern
flokk. Listann hér ad nedan ma hafa til hlidsjénar til ad hjdlpa starfsmanni ad gloggva sig a lidan
og astandi barnsins. Mikilvaegt er ad undirstrika, ad listinn er ekki tamandi.

1. Vanraeksla getur verid baedi andleg og likamleg og felur i sér ad barn fai ekki
naudsynlega umonnun og adbunad og hafi leitt til skada & proska pess eda sé liklegt til pess.
Vanraeksla getur hafist strax a fosturstigi.

* Vanraksla getur falist i pvi ad barn fai ekki likamlegum pattum fullnaegt vegna sinnuleysis
foreldra, ekki sé hugad ad pvi ad barn fai naudsynlega heilbrigdispjonustu o.fl.

* Vanrakslan getur vardad umsjon og eftirlit barnsins, eins og ad pad sé skilid eftir eitt og
eftirlitslaust dan pess ad hafa til pess aldur eda proska eda ad foreldrar eru 6faerir um ad
sinna porfum barnsins vegna eigin afengis- og/eda vimuefnaneyslu.

* Vanraeksla getur vardad skdlagongu barns, t.d. ad barn komi itrekad i skdlann an
naudsynlegra dhalda eda fatnadar og dbendingar til foreldra um pad bera ekki arangur.

2. Andlegt ofbeldi er oft erfitt ad greina, en pad getur engu ad sidur haft mjog alvarlegar
afleidingar fyrir barnid. bad felur i sér ad foreldrar eda adrir umdnnunaradilar syna barninu
vidvarandi neikveett vidhorf og neikvaedar tilfinningar, sem eydileggja eda hindra prdéun
jadkvaedrar imyndar barnsins.

* Andlegt ofbeldi getur falist i viohorfi eda hegdun sem segir ad barnid sé einskis vert,
engum pyki veent um pad eda enginn vilji sja pad.
* Andlegt ofbeldi getur falist i algjoru sinnuleysi, eins og ad syna barninu engar tilfinningar.

3. Likamlegt ofbeldi er ofbeldi sem beint er ad bérnum og hefur leitt til ad barnid skadist
eda sé liklegt til pess. Barnid getur borid merki ofbeldisins, eins og marbletti, brunasar eda
beinbrot sem barnid og/eda foreldrar reyna ad fela eda eiga erfitt med ad Utskyra eda Utskyring
verdur otriverdug.

» Likamlegt ofbeldi getur falist i pvi ad barni eru viljandi gefin heettuleg lyf eda annad sem
skadad getur barnid.

4. Kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni felur i sér: Kynferdislega ath6fn gagnvart eda med
barni innan 15 dra aldurs, med eda an vilja pess. Kynferdislega athofn gagnvart eda med barni
15 ara eda eldra, an vilja pess.
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* Kynferdislegt ofbeldi getur falist i pvi ad barn sé 1atid horfa @ kldmefni eda kynfaeri eda
myndir teknar af barni i peim tilgangi ad 6rva adra kynferdislega.

* Kynferdislegt ofbeldi getur falist i pvi ad puklad sé & kynfaeerum barns eda barn 14tié pukla
a kynfaerum einhvers.

* Kynferdislegt ofbeldi getur falist i samférum vid barn.

5. Ahattuhegdun barns felur i sér ad barn hegdar sér a einhvern hatt sem hefur skadad
eda er liklegt til ad skada heilsu pess og proska.

 Ahaettuhegdun barns getur verid neysla & afengi eda vimuefnum eda barnid er farid ad
stunda afbrot.

 Ahaettuhegdun barns getur verid pegar barn skadar sjalft sig med pvi ad veita sjalfu sér
averka.

+ Ahaettuhegdun barns getur verid pegar barn beitir adra likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi.

Nanari upplysingar um vinnslu barnaverndarmdla ma finna 4 heimasidu Barnaverndarstofu.

3 Netoryggi

SAFT (Samfélag, fjolskylda og taekni) og samtdkin Heimili og skdli hafa i samvinnu vié mennta-
og menningarmalaraduneyti tekid saman almenn vidmid um birtingu myndefnis, medferd
upplysinga um born a netinu og notkun samfélagsmidla. Vidmidin gilda einkum um heimasidur
skoéla, ipréttafélaga og annarra sem koma ad aeskulyds- og tdmstundastarfi.

Haegt er ad tilkynna um dloglegt og dvideigandi netefni gegnum abendingahnapp Barnaheilla.

4 Slysavarnir og andlegt, likamlegt og félagslegt oryggi

4.1 Forvarnir og fraedsla

Isafjardarbaer kys ad lita & og fjalla um forvarnir i vidu samhengi sem leid til ad byggja upp og
sinna sérhverjum einstaklingi, & hverjum degi i starfi og leik 4 vegum skdlans. |
forvarnastefnunni er gerdur greinarmunur a almennri daglegri vinnu og sértaekum
vidbrogdum.

4.1.1 Ad bregdast vid grun um einelti

Yfirlysing:

Einelti, i hvada mynd sem pad er, lidst ekki i skélum isafjardarbaejar. Allra leida verdur leitad til
ad fyrirbyggja einelti og leysa pau mal sem upp koma. Ollum 3 ad lida vel i skélanum. Pannig
tryggjum vid farszelt og drangursrikt skélastarf.
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Skilgreining a einelti:

Einelti er neikvaett og illgirnislegt atferli sem felur i sér endurtekid areiti og/eda ofbeldi,
likamlegt eda andlegt. Andlegt ofbeldi felst medal annars i stridni, dtilokun, hétunum eda
hofnun. Likamlegt einelti getur verid barsmidar, spork, hrindingar eda meidingar af 60ru tagi.
Eineltinu er styrt af einstaklingi eda hdpi, beinist ad 6drum og stendur i nokkurn tima. Slik
samskipti einkennast af djafnvaegi aflsmunar eda annars valds. Ef grunur um einelti vaknar skal
kennari polanda hefja drvinnslu med pvi ad raeda einslega vid polanda. Ef grunur um einelti
reynist & rokum reistur skal hafa samband vid foreldra polanda. Einnig skal kennari raeda
einslega vid geranda/gerendur og foreldra peirra og leita leida i samstarfi vid pa til ad stodva
eineltid tafarlaust. Kennari skal upplysa eineltisteymi skélans og skélastjornendur um malid og
skulu pessir adilar vera honum til studnings vid lausnaleit og Urvinnslu. Framhald
malsmedferdar raedst af adsteedum og drangri hverju sinni.

Ef adilar utan skélans hafa grun um ad nemandi sé lagdur i einelti er mikilveegt ad peir hafi strax
samband vid foreldra eda kennara vidkomandi barns. i skélanum er unnid med allar slikar
tilkynningar. Grun um einelti ma einnig tilkynna @ eydubladi sem finna ma 4 heimasidu skdlans
(sja kafla 10 Skdlareglur og fleira @ heimasidum skolanna, bls. 39).

4.1.2 Forvarnastefna

Forvarnastefna hefur pad yfirmarkmid ad nemendur skéla verdi sterkir og sjalfstaedir
einstaklingar sem temja sér heilbrigda lifsheetti og hafna fikniefnanotkun af 6llu tagi.
Forvarnastefnan midar ad pvi ad nemendur:

* Styrkist i pvi ad bera dbyrgd & eigin lifi, medal annars med pvi ad taka afstodu gegn neyslu
fikniefna og misnotkun 3 lyfjum og eiturefnum.

* Séu medvitadir um hvernig tilfinningar hafa ahrif a hegdun, hugsun og 6ll samskipti folks.

* Raekti med sér samkennd, samhygd og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra til ad
geta att audug og gefandi samskipti vid adra, 6hdad kyni, kynpaetti, pjéderni, trd og
likamlegu og andlegu atgervi.

 Odlist faerni i tjdskiptum og styrkist pannig i pvi ad tja og fylgja eftir skodunum sinum,
tilfinningum og hugdarefnum.

* Verdi medvitadir um hlutverk fjolskyldunnar i pvi ad modta og styrkja sjalfsmynd og
lifsvidhorf einstaklinga.

 Odlist raedi til ad mata eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfsteedan og dbyrgan hatt og
atti sig & ardori i kvikmyndum, ténlist, tiskufatnadi, timaritum, netheimum, fréttum,
vegvisum og 6dru pvi sem fyrir augu og eyru ber.

 Odlist kjark til ad velja sér uppbyggileg vidfangsefni i tomstundum og einbeita sér ad peim
af alud og polinmaedi.

4.2 Afalladaetlun

| Adalndmskra skdla segir, ad eitt af skilgreindum hlutverkum skélans sé ad gaeta pess ad
nemendum lidi vel, andlega, likamlega og félagslega. bad er pvi augljést ad rétt vidbrogd vid
aféllum, eda eins og pekking og reynsla segja best til 4 hverjum tima, eru naudsynleg.
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Hlutverk afallarads skoéla er:

* A0 fara med verkstjorn pegar sorgaratburdir, valegir atburdir eda alvarleg afoll verda
medal nemenda og/eda starfsfolks innan skélans eda i tengslum vid hann.

* A0 standa ad fraedslu fyrir starfsfolk skdlans um vidbrogd barna og unglinga vid aféllum
(b6 ekki i tengslum vid sorgaratburdi).

* AJ hvetja kennara til ad fjalla um daudann/afoll/missi i kennslu sinni an sérstaks tilefnis.

* AJ sja til pess ad foreldrum sé bent a pad a hverju hausti, ad skélinn vill vita ef breytingar
verda a heimilishogum nemenda, svo sem alvarleg veikindi, skilnadur eda daudsfall.

| afallarddi skolans eru skolastjori, adstodarskolastjori, ritari, hjukrunarfraedingur,
namsradgjafi, salfredingur og sdéknarprestur. Taka parf tillit til pess ef einhver sem
sorgaratburdur snertir ndid vill ekki ihlutun prests.

4.3 Vidbragdsaeetlun vegna influensu

Samkvaemt 15. og 16. gr. laga um almannavarnir _nr. 82/2008 ber raduneytum og
undirstofnunum peirra og sveitarfélogum og stofnunum @& peirra vegum ad gera
vidbragdsaaetlanir til ad takast a vid afleidingar neydarastands.

Skélar isafjardarbaejar hafa gert daetlun um vidbrogd vid heimsutbreidslu infldensu i samraemi
vid dzetlun Almannavarna. Hana er ad finna & heimasidum skélanna (sja kafla 10 Skélareglur og
fleira & heimasidum skdlanna, bls. 39).

4.4 Slysavarnir og likamlegt oryggi

Allir starfsmenn skéla (badi fastradnir og lausradnir) purfa ad kunna skyndihjalp og vidhalda
beirri pekkingu med pvi ad fara yfir og afa reglulega vidbrogd vid slysum og va. Mikilvaegt er
ad allir starfsmenn skdlans kunni ad bregdast vid slysi 8 fumlausan hatt og er pad a abyrgd
skolastjora ad svo sé. Hann atti einnig ad sja til pess ad haldid sé namskeid i slysavornum og
skyndihjalp annad hvert ar, par sem starfsmenn endurnyja skyndihjalparréttindi sin. beir sem
halda slysavarnanamskeid fyrir starfsmenn skéla skulu hafa til pess baera pekkingu og reynslu.
Einnig er mikilvaegt ad starfsmenn skéla zefi reglulega vidbrogd vid mismunandi slysum.

Pegar nyir starfsmenn hefja storf i skélanum er mikilveegt ad peir komist & ndmskeid i
slysavornum og skyndihjalp eins fljott og audid er.

Allt starfsfélk skdla ber abyrgd @ bornum medan pau eru i skélanum og verdur ad gripa inn i ef
barn synir af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfélk parf ad vera medvitad um hvada
haettur geta leynst i skélum og umhverfi peirra og hvar. Einnig a starfsfélk ad syna pa abyrgo
ad taka strax ur umferd ényt leikfong og bilada hluti sem leitt geta til slysa vid notkun.

Naudsynlegt er ad skra born pegar pau koma i skélann og pegar pau fara heim til ad tryggja ad
starfsmenn hafi avallt yfirlit yfir réttan fjolda barna i skélanum.

Skriflegir og virkir oryggisferlar eiga ad vera i 6llum skélum og hanga uppi a aberandi
stad/st6dum. Mikilvaegt er ad slikt sveedi sé tilgreint sem neydarstdd. Allt starfsfolk & ad kunna
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oryggisferla skdlans og hafa audveldan adgang ad skriflegum upplysingum um pa. Kynna parf
verkferla vidbragdsaaetlana fyrir nyju starfsfélki og afleysingastarfsfélki a fyrstu starfsdogum
pess i skélanum.

Skilgreina skal abyrgd starfsmanna i starfslysingu og hlutverk peirra i vidbragdsasetlun. Allt
starfsfdlk & ad vita hvert hlutverk pess er ef upp kemur neydarastand. Stjérnendur 6ryggismala
a vinnustad eiga ad tryggja 0ryggi nemenda, eigid 6ryggi og oryggi starfsfélks, ad unnid sé eftir
vidbragdsaaetlunum og &hzettumat gert. Ahaettumat er ahrifarik adferd til ad tryggja
hamarksoryggi nemenda i skélum. Ahaettumat zetti ad byggja & skraningu skéla &
ofbeldisatvikum og slysum par sem dverkar i slysum eru flokkadir & grundvelli alvarleika. Med
bvi méti verdur matid faglegt og haegt ad fyrirbyggja ad alvarlegir atburdir endurtaki sig.

Mikilvaegt er ad skdélinn hafi naudsynlegar grunnupplysingar um pau born sem eru i skélanum.
Upplysingarnar purfa ad vera skriflegar og geymdar 4 adgengilegan hatt par sem allt starfsfélk
skdlans veit um paer og getur nalgast paer pegar porf krefur, t.d. par sem sjukrakassinn er
geymdur og adrar upplysingar um vidbrogd vid eldsvoda, slysum eda nattlruva.

Foreldrar bera fyrst og fremst abyrgd 4 ad grunnupplysingar séu réttar. i byrjun hvers skélaars
er mikilvaegt ad skolinn hafi frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid foreldra
og fai avallt upplysingar um breytingar.

G60d samskipti foreldra og skéla eru grundvallaratridi pegar tryggja parf 6ryggi barna. bar sem
foreldrar og skéli bera sameiginlega abyrgd 4 oryggi barnsins a leid i og ur skéla er mikilveegt
ad kynna fyrir foreldrum hvada 6ryggisreglur gilda i skélanum og hvernig heimilid og skélinn
geta hjdlpast ad vid ad framfylgja peim til ad tryggja bornum hdmarksoryggi. Mikilveegt er ad
setja upplysingarnar & heimasidu skélans og fjalla um o6ryggismal og viébragdsaazetlanir i
skélandmskra.

Mikilveegt er ad vidbrogd vid 6likum adstaedum, svo sem alvarlegum slysum, eldsvoda eda
natturuva, séu a=fd reglulega.

Med pvi ad afa mismunandi vidbragdsaeaetlanir reglulega verda pekking og faerni starfsfdlks
meiri og betri. Pad eykur likur @ ad unnt sé ad bregdast fumlaust vid mismunandi adstaedum.

Mikilveegt er ad skélastjori feli einum starfsmanni ad fylgjast med afingunni og skra hvernig
gengur, pannig ad ef upp koma vandamal sé ad afingunni lokinni skraning sem farid er yfir,
raett pad sem midur fér og fundnar leidir til drbdta. Slikt ferli er mjog laerdémsrikt og eykur
oryggi starfsfélks.

4.5 Sjukrakassi

| sjukrakassa & adeins ad vera sa bunadur sem talinn er upp i lista yfir innihald sjukrakassa.
Annad getur tafid starfsfélk vid ad finna pad sem leitad er ad. Allir starfsmenn skélans verda ad
kunna ad nota fumlaust pann binad sem er i sjukrakassanum.
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4.5.1 Notkunarreglur sjukrakassa

Mikilveegt er ad skodlastjori feli einum starfsmanni abyrgd 4 sjukrakassa. Abyrgdarmadur
sjukrakassa sér um ad i honum sé avallt sa bunadur sem par 4 ad vera. Eftir notkun & sjukrakassa
parf dbyrgdarmadur ad fara yfir innihald hans. Ef einhvern binad vantar i kassann a ad gera
tafarlausar urbaetur a pvi.

Fioldi sjukrakassa i hverjum skola fer eftir steerd og gerd husnadis. Mikilveegt er ad
sjukrakassinn sé avallt adgengilegur og allir starfsmenn viti um stadsetningu hans.

5 Oryggi i ndAmsumhverfinu

Husnadi og skdlalédir skulu uppfylla krofur laga um leik- og grunnskdla. Husneaedi, skdlaléd og
allur adbunadur purfa ad vera pannig ur gardi gerd ad unnt sé ad na markmidum laga um leik-
og grunnskodla og adalnamskra. Er par sérstaklega att vid ad nemendum og starfsfolki skéla sé
buid 6ruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi sem skapar oryggi og vellidan, svo sem vardandi
hentugan husbunad, hljédvist og lysingu, fjdlbreytni i nams- og leikadst6du og annan bunad.

5.1 Fyrirbyggjandi adgerdir

Mikilvaegt er ad starfsfélk skdla sé medvitad um pa heettu i ndnasta umhverfi sem ad
nemendum getur stafad, svo sem af teekjum og télum, og sjai fyrir peer haettur sem hugsanlega
geta komid upp. Ganga parf ar skugga um ad ekki leynist haettur i umhverfi nemenda sem
valdid geta slysum og pvi er mikilvaegt ad allt umhverfi sé eins 6ruggt og haegt er. Reynt verdi
ad koma i veg fyrir eins margt og haegt er og gera dhsettumat.

5.1.1 Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar baedi i skélahusnadinu
og a skolaléd. Ef starfsfélk parf ad bregda sér fra er mikilvaegt ad annad starfsfélk sé 1atid vita.
Pad hefur komid fyrir ad slys hafi ordid i og vid leik- og grunnskdla og enginn starfsmadur a
svaedinu. bessum slysum hefdi mogulega verid haegt ad afstyra hefdi starfsmadur verid par.

5.1.2 Skélastofur og fatahengi

Vid skipulag og framkvaemd vinnuumhverfis og vinnuadstaedna i skélum skal taka mid af
vinnuhttp://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/http:/ff.ki.is/li
salib/getfile.aspx?itemid=8638umhverfisvisum Vinnueftirlitsins (Leikskdlar, Skdlar) asamt
66rum peim vinnuumhverfisvisum, [6gum og reglugerdum sem par er getid.

| fataherbergjum getur plassleysi skapad haettu 4 pvi ad detta ef fatnadur og ymis bunadur sem
tilheyrir bornum er haféur 4 golfinu. Ef haar hillur eru fyrir ofan fataholf barna skapast haetta &
ad hlutir detti 4 bornin pegar verid er ad toga hluti nidur.
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Virding — dbyrgd — metnadur — gledi

Snagar fyrir fatnad og annad verda ad vera oruggir pannig ad peir geti ekki skadad born. Daemi
um Orugga snaga eru snagar sem eru vardir og skaga ekki fram fyrir hillu. Einnig eru til
plastsnagar sem eru hengdir nedan i hillur i fataherbergjum, peir sndast pannig ad ef barn
dettur & pa meidist pad sidur. Fjarleega parf snaga sem skapa heaettu 4 slysi eda eignartjoni.
Oruggast er ad bekkir séu festir vid golf til ad koma i veg fyrir ad peir detti & feetur barna. Mesti
pbunginn i bekkjum er ad ofan, en pad gerir pa oft 4 tidum valta.

5.1.3 burrkskapar

Ef purrkskapar eru hafdir par sem sem born hafa audvelt adgengi skal geeta pess ad peir hitni
ekki mikid ad utan svo ad born brenni sig ekki @ peim. Ef skapur hitnar mikid ad utan parf ad
koma honum fyrir i rymi sem born hafa ekki adgang ad.

purrkskapar eiga ad vera festir vid vegg.

Geeta parf ad pvi ad rafmagnssnurur purrkskapa liggi ekki nidri vid golf a gonguleidum. Ef
rafmagnssnura ur purrkskdp er a génguleid parf ad koma henni pannig fyrir ad hun fleekist ekki
fyrir.

5.1.4 Havaodi

Mikilvaegt er ad huga ad hljédvist vid skipulagningu skélastarfs. Havadi hefur ekki einungis ahrif
a heyrn og ndm. bekkt er ad havadi veldur streitu og getur haft adrar neikveedar afleidingar a
andlega og likamlega lidan.

Til a6 meta ahrif havada 4 ndm og lidan nemenda i skélanum er mikilvaegt ad vid reglulegar
kannanir a lidan nemendanna i skdlanum sé spurt sérstaklega Ut i hljédvist og vinnuadstaedur
beirra. Mikilvaegt er ad maelingar séu midadar vid born og unglinga og taki sérstakt tillit til
heyrnar- og hljodnaemni peirra, sem og peirrar starfsemi sem fram fer i skdlanum. Mikilvaegt
er ad midad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti tileinkad sér nam. Ekki er nég ad
mida vid pau mork havada sem beinlinis skemma heyrn.

Mikilvaegt er ad allur bunadur sé keyptur med géda hljédvist i huga. A vef Umhverfisstofnunar
eru leidbeiningar um hljédvistarkréfur i umhverfi barna, par sem medal annars ma finna géd
rad gegn hdvada i umhverfi barna. Taka skal mid af vidmidum i Vinnuumhverfisvisum
Vinnuhttp://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/http:/ff.ki.is/li
salib/getfile.aspx?itemid=8638eftirlitsins (Leikskdlar, Skélar) vardandi havada.

Samband islenskra sveitarfélaga, Kennarasamband islands og fleiri hafa gefid Gt handbdkina
Kennsluumhverfid - hldum ad rédd og hlustun, sem nyta ma vid skipulagningu skélastarfs og
umhverfis.

5.1.5 Matmalstimar

A matmalstima, pegar heitur matur er & bordum, er mikilvaegt ad hugad sé ad dryggi nemenda.
Ef i bodi eru heitar sipur eda annar heitur vokvi fyrir born parf ad geeta pess ad ekki hellist yfir
bau eda pau brenni sig a annan hatt. Mikilvaegt er ad setja reglur um oryggi i matmalstimum til
ad koma i veg fyrir brunaslys.
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Mikilveegt er ad hafa eftirlit med nemendum pegar peir nota samlokugrill og 6rbylgjuofna,
pbannig ad peir eigi ekki a haettu ad hella yfir sig heitum mat.

Heitir drykkir geta valdid alvarlegum bruna. bvi aetti starfsfélk aldrei ad fara med heita drykki
inn i leikrymi barna.

Margir skélar nota samfest bord og bekki & hjélum fyrir nemendur i matsal. Ef bord eda bekkir
eru 16gd saman og peim staflad upp pegar pau eru ekki i notkun er mikilveegt ad gengio sé fra
beim.

5.1.6 Husgogn

Bokaskapar og hillur a ad festa vid vegg, 6had haed. Algengt er ad pessir innanstokksmunir séu
notadir til ad afmarka leikrymi i takmarkadan tima. Ganga parf fra oryggi peirra 4 videigandi
hatt, t.d. med pvi ad setja & skapana festingar sem audvelt er ad losa. Sé um varanlega
stadsetningu slikra innanstokksmuna ad reeda a ad koma fyrir festingu a vegg. Slikur fragangur
er mikilveegur i jardskjalfta og ekki sist ef barn klifrar upp a skdp. Zskilegt er ad velja skilrum
sem eru stodug eda festa pau vid vegg eda golf.

Oll hisgdgn & hjolum geta verid varasém, en pau eru valtari en hefdbundin hisgdgn pratt fyrir
byngd peirra. Hasgogn a hjélum eiga einnig ad vera fost vid vegg eda golf med festingum sem
audvelt er ad losa og festa aftur. Ef notud eru hljémtaeki eda sjonvarpstaeki a vagni a ad festa
taekin nidur a hann.

Stélar og bord eiga ad vera stodug. Ef pau eru volt eda hlutar peirra farnir ad losna er mikilvaegt
ad strax sé gert vid pau til ad koma i veg fyrir slys.

Koma skal i veg fyrir ad hvoss horn @ bordum og hillum geti skadad born.

Mikilveegt er ad beisli séu i 6llum hdum matarstélum og bdrn noti pau i samraemi vid aldur og
proska.

Til ad koma i veg fyrir kofnunarslys er mikilveegt ad strax sé gert vid eda skipt um aklzedi a
svampdynum og sessum pegar pad slitnar, en bérn plokka gjarnan svampinn og setja upp i sig.

Allir speglar skulu vera festir 3 ramma en ekki med klemmum. Speglar eiga ad vera ur
Obrjétanlegu gleri eda limdir @ spjald pannig ad ef peir brotna kemur i pa sprunga en glerbrotin
detta ekki yfir bornin. Einnig er til 6ryggisplast sem haegt er ad lima a spegla pannig ad ef peir
brotna haldast glerbrotin fost vid plastid og detta ekki yfir bornin.

Pegar myndarammar med gleri eru festir a veggi skal tryggja sama fragang og vardandi spegla.

Stadsetning a upplysingatoflum skiptir mali pegar kemur ad 6ryggi yngri barna. Gaeta parf pess
ad teiknibdlur séu ekki notadar eda litlir segulkubbar sem passa i kokhadlk.

5.1.7 Hurdir, hurapumpur og klemmuvarnir

Slysahaetta getur fylgt atidyrahurdum i skélum. Ganga parf ur skugga um ad hurdarpumpa sé a
utidyrahurd og eftirlit sé med pvi ad hun virki eins og til er tlast.
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Klemmuvarnir eiga ad vera a ollum hurdum par sem yngri born dvelja og peer parf ad yfirfara
reglulega. Endingartimi klemmuvarna er oft skemmri & atidyrahurdum vegna vedurfarsahrifa a
efnid i peim.

Mikilvaegt er ad hurdastopparar séu settir upp fyrir ofan hurdir. Varast ber ad hafa
hurdastoppara vid golf.

Til a0 koma i veg fyrir slys er mikilvaegt ad hafa stoppara a rennihurdum, sem hindra ad peer
skelli upp ad vegg.

5.1.8 Opnanleg fog

Mikilvaegt er ad opnanleg fog séu med oryggislaesingu. Hana parf ad stilla pannig, ad gluggaopid
verdi ekki meira en 9 cm. [ sumum byggingum eru gluggar notadir sem neydardtgangar.
Opnanlegu fogin 4 peim eru stér og verda ad hafa laesingu sem audvelt er ad opna ef koma parf
folki ut ar brennandi husi, en vera pé pannig Ur gardi gerd ad yngri born geti ekki opnad.

[ byggingum med gluggum sem na nidur ad golfi og adgengi barna ad peim er audvelt skal hafa
i peim Gryggisgler.

5.1.9 Gluggakistur

Ganga parf fra gluggakistum pannig ad bérn geti ekki fest faetur i peim. | mérgum eldri hdsum
eru gluggakistur mjog djupar og oft er bil fra vegg ad gluggakistu til ad hiti komist upp. Bilid ma
ekki vera meira en 2,5 cm.

5.1.10 Gardinubond

Gardinubdnd geta vafist um hals barna. Gardinum med snuru eda perlukedju, svo sem
rullugardinum og rimlagardinum, sem notud er til ad draga peaer upp og nidur, skal ganga pannig
fra, ad snuran skapi ekki haettu fyrir born. Pad ma til deemis gera med pvi ad ganga fra sndrum
uppi @ snurustytti sem festa parf ofarlega i gluggakarminn. Perlukedjur er einnig haegt ad setja
upp a oryggishjél sem fest er 8 gluggakarminn ad innanverdu.

5.1.11 Midstodvarofnar, rafmagnsofnar, bléndunartzaki og heitt vatn

Heitir midstédvarofnar og heitt vatn geta valdid alvarlegum brunaslysum. Mikilveegt er ad
byggja utan um ofna eda haga fragangi 4 bann hatt ad ekki hljotist slys af. Lagnir sem eru utan
a liggjandi og flytja heitt vatn parf ad hylja pannig ad bérn geti ekki brennt sig a peim.
Rafmagnsofnar eru hattulegri en hefdbundnir midstédvarofnar. Af peim getur stafad eldhzetta
og pvi skal fylgja leidbeiningum framleidenda ef hylja parf ofnana. Einnig parf ad gaeta pess ad
hafa ekki hisgégn eda annan bunad of nalaegt peim.

Hitastyrd blondunartaeki, med 38°C hamarkshita a vatninu, eiga ad vera a 6llum handlaugum i
leikskdlum og i sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad bornin brenni sig.
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5.1.12 Stigar og troppur

Mikilveegt er ad setja barnheld oryggishlid efst og nedst par sem stigar eru i rymi sem yngri
born hafa adgang ad. Bil @ milli rimla ma ekki vera meira en 89 mm. bad sama gildir um bil &
milli gélfa og handrida. Opid i opnum prepum ma ekki vera meira en 89 mm.

Geeta parf ad pvi ad prep séu ekki hal. Gaeta parf vel ad pvi ad a golf sé ekki notad efni sem
veldur halku.

Handrid eiga ad vera fyrir born jafnt sem fullordna. Lagmarkshaed handrida er 120 cm. Handrid
eiga ad vera med |6dréttum rimlum til ad hindra klifur.

Hringlaga stigar eru 6hentugir i byggingum par sem born dveljast.

5.1.13 Salerni, handlaugar og skiptibordsadstada

Vid honnun og fragang salerna skal taka mid af byggingarreglugerd nr. 112/2012 og reglugerd
um hollustuhaetti nr. 941/2002. Samkvaemt nefndri reglugerd um hollustuhaetti eiga salerni og
handlaugar ad vera vid hafi barna.

Par sem handlaugar barna eru hdar er naudsynlegt ad born hafi stodugan hnall til ad standa &
pbegar pau pvo sér.

Skiptibord eiga ad vera pannig stadsett ad born geti ekki ndd til heettulegra hluta. Gaeta parf
bess ad skiptibord séu traust og stddug. Oruggt skiptibord hefur ad ldagmarki 10 cm kant til ad
koma i veg fyrir ad barn detti fram af pvi. Ef notud er plastdyna (skiptibordsdyna) ber ad skipta
henni Ut ef hun er farin ad rifna, par sem hatta er 4 ad barn komist i svampinn innan i henni
og kafni. Par sem troppur eru upp a skiptibord parf ad tryggja ad born komist ekki i paer an
eftirlits.

5.1.14 Eldhus

[ eldhisum er mikid af haettulegum hlutum, svo sem ymis taeki til matreidslu og beittir hnifar,
og pvi parf ad vera haegt ad loka eldhusinu. [ skélum, par sem opid er inn i eldhis eda nemendur
eiga pangad erindi sem hluta af sinu nami, 4 ad ganga pannig fra teekjum og télum ad peir geti
ekki skadast & peim.

5.1.15 Eiturefni og eitradar plontur

Oll eiturefni og 6nnur haettuleg efni skulu geymd i laestri geymslu og gengid pannig fra peim ad
nemendur hafi ekki adgang ad peim nema undir eftirliti kennara.

Mikilvaegt er ad starfsfélk pekki advaranir 4 umbidum. A vef Umhverfisstofnunar er ad finna
lista yfir merkingar eiturefna.

Ef plontur eru i skdlanum ber ad ganga ur skugga um ad peer séu ekki eitradar.
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5.1.16 Rafmagnsoryggi

Samkvaemt byggingarreglugerd nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekalidar) i 6llum
byggingum. Lekastraumsrofi er oryggisbunadur sem kemur i veg fyrir rafmagnsslys. Ef teekin
brotna eda rafmagnssnurur peirra trosna er mikilveegt ad slikt sé lagad.

Flestar innstungur eru med oryggislasingu sem kemur i veg fyrir ad born geti stungid hlutum
inn i paer og pannig fengid rafstraum. Ef innstungur brotna eda losna fra vegg er naudsynlegt
ad gera vid paer strax.

Fjoltengi geta verid varasom. Ekki ma nota brotin fjoltengi eda pegar rafmagnssnuran eda kldin
eru farnar ad skemmast.

5.1.17 Kerti og eldfim efni

Fara skal pannig med eld, eldfim efni og dnnur haettuleg efni, ad engin heetta sé a pvi ad
eldsvodi eda tjon af voldum mengunar geti af pvi hlotist. £skilegt er ad banna alla notkun kerta
i skolum. [ allri umgengni vid opinn eld skal syna adgat og ekki skal skilja logandi kerti eftir
eftirlitslaus medan starfsmadur vikur fra. Kveikjarar og eldspytur skulu geymd i laestum hirslum.

5.2 Namsgogn og leikfong

Vid val 4 ndmsgoégnum og leikfongum verdur ad hafa i huga ad pau hzefi aldri og proska peirra
barna sem pau eru atlud. Mikilveegt er ad skoda vidvorunarmerkingar vel og fara eftir peim
leidbeiningum sem fylgja leikfanginu. Leikfong og leiktaeki skulu uppfylla krofur reglugerdar um
oryggi leikfanga og markadssetningu peirra a Evrépska efnahagssvaedinu nr. 944/2014 og vera
CE-merkt. Starfsfolk skola skal framkveema reglubundid eftirlit med namsgdégnum og
leikfongum samkvaemt gatlista sem skolinn Utbyr. Skemmd leikfong skal taka ur umferd.

5.2.1 CE-merkingar

Leikfong eiga ad vera CE-merkt. CE-merking voru gefur til kynna ad hun uppfylli paer
lagmarkskrofur um 6ryggi og heilsuvernd sem settar eru fram i Evréputilskipunum sem gilda
hér a landi. CE-merkid er ekki 6ryggis- eda gaedastimpill heldur stadfesting @ pvi ad leikfangid
uppfylli kréfur sem gerdar eru til framleidslunnar samkveemt CE-stadli.

5.2.2 Leikfong fyrir 0-3 ara

Leikfong sem kunna ad vera haettuleg bornum yngri en priggja ara (36 manada)

skulu vera med vidvorun par ad lutandi asamt abendingu um haettuna sem &
vidvorunin lytur sérstaklega ad og upplysingum um hvernig eigi ad bregdast vid

peirri haettu. Merkid sem hér fylgir ma sja a leikfongum og umbudum leikfanga sem ekki eru
vid heefi barna yngri en priggja ara.
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5.2.3 Kokholkur

Hafa skal i huga ad ung born stinga hlutum upp i sig. Nota skal kokhélk til ad maela smahluti
sem geta valdid kofnun hja bornum. Sja nanar hér a vef Neytendastofu.

5.2.4 Nokkur atridi til athugunar vid innkaup a leikféngum

Fyrir born & leikskolaaldri parf ad velja leikfong sem pau rada vid, sérstaklega hvad vardar
steerd, hrada og jafnvaegi. Fordast zetti leikfong og leiktaeki sem na miklum hrada.

* Geeta parf sérstaklega ad pvi ad leikfong hafi ekki hvassar brunir eda hvoss horn.

+ Abridum og tuskudyrum eiga augu, nef, har, hnappar og adrir smahlutir ad vera vel festir.
Pessir hlutir purfa einnig ad pola pvott.

* Sndrur og bond i leikfongum mega ekki vera lengri en 22 cm.

* Teygjubdnd fost vid leikfong, t.d. bolta, mega ekki vera lengri en 3 cm.

* Ef limmidi er festur a leikfang er mikilvaegt ad ganga ur skugga um ad born geti ekki nad
honum af og stungid upp i sig.

* Ef leikfang inniheldur litla rafhl6du parf lokid yfir henni ad vera tryggilega fest, par sem
rafhlada sem losnar getur valdid kéfnunarhaettu.

* Bl6drur eru ekki seskilegar fyrir born yngri en 8 ara.

* Leikfong sem gefa fra sér hd og hvell hljéd eiga ad vera med vidvorunarmerkingu pess efnis
ad leikfangid eigi ekki ad bera upp ad eyra, par sem pad geti skadad heyrn.

* Mikilvaegt er ad leikfong séu sterkleg.

* Buningar og leikfong settu ekki ad vera ur eldfimu efni.

* Segulleikfong haefa ekki bornum yngri en 8 dra og pvi eiga slik leikfong ekki ad vera til
stadar i leikskélum.

* Holukubbar eru pungir trékubbar sem eru atladir fyrir skapandi leik. Born aettu aldrei ad
vera ein ad leik med holukubba s6kum pess hve pungir peir eru. Kubbarnir hafa valdid
slysum pegar peir hafa dottid 4 feetur eda h6fud barna. Mikilveegt er ad kenna bérnum
rétta umgengni med kubbana, badi i leik og vid fragang peirra. Byggingar ur holukubbum
attu aldrei ad vera haerri en i axlarhaed barna. Gaeta skal pess ad undirlag undir kubbunum
sé til pess gert ad draga ur havada sem kubbarnir valda.

5.2.5 Leikféong og annad ad heiman
Mikilveegt er ad starfsfdlk skola fylgist med pvi sem born hafa med sér ad heiman, svo sem

leikfong, smadét, lyf eda annad. Taka ber allt dr umferd sem getur skapad heettu fyrir born.
/Zskilegt er ad skolar setji sér reglur vardandi leikfong og annad sem kemur af heimilum barna.

5.3 [préttahus

Skdlastjori og ipréttakennarar skulu gaeta fyllsta 6ryggis nemenda a peirra vegum. Skdlastjori
skal fara yfir 6ryggismal i ipréttakennslu med ipréttakennurum skélans og skulu peir vinna
samkvaeemt oryggishandbdk pessari dsamt reglum um oryggi i ipréttahtdsum.
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5.3.1 Ipréttasalir/hreyfirymi

[ flestum leikskélum er adstada fyrir hreyfingu/ipréttir barna. Mikilveegt er ad pessi rymi séu
honnud med notagildi i huga, pvi ad venjulegir salir fyrir leiki og Iétta hreyfingu eru ekki
frabrugdnir 66rum rymum i leikskélanum. Ef rymid er aetlad fyrir iprottir parf ad huga vel ad
innréttingu og fragangi pess. | peim rymum leikskéla sem notud eru til hreyfingar barna er
mikilveegt ad hafa sem minnst af hisgégnum eda 66rum bunadi sem born geta hlaupid a eda
dottid yfir pau.

Pegar born eru i hreyfileikjum parf starfsfélk ad vera til stadar og gripa inn i ef born syna af sér
haettulega hegdun.

Hafa skal i huga:

* Velja parf golfefni sem er framleitt fyrir almenn ipréttarymi.

* Ef rimlar eru til stadar 4 ad kanna hvort peir séu tryggilega festir vid vegg.

» /Askilegt er ad nota falldempandi dynur i ipréttasélum.

* Korfuboltakérfur sem hengdar eru a rimla a ad fjarleegja eftir notkun.

* Ljos og lampar eiga ad vera varin, pannig ad pau eda hlutar peirra geti ekki fallid yfir born.
Ekki md hafa glerkupla a ljésum sem geta brotnad i boltaleikjum og dottid yfir born. Best
er ad setja upp sérstok ljos med vorn eins og notud eru i ipréttamannvirkjum.

 Skarpar brunir, gluggakistur og ofnar eiga ad vera varin sérstaklega.

* Myndir a vegg i pessum rymum skal festa pannig ad ekki hljotist haetta af ef bolti eda adrir
hlutir sem notadir eru lenda i peim.

* Allur banadur sem notadur er, svo sem hringir og boltar, eiga ad hafa upprunalegar
leidbeiningar fra framleidanda um rétta notkun. Mikilveegt er ad bunadurinn hafi réttum
aldri.

* Sippubond og onnur bond geta valdid alvarlegum slysum og pvi mega born aldrei vera
eftirlitslaus pegar pau eru ad leik.

* Rélur, kadlar og hringir eru teki sem krefjast virks eftirlits med bérnum. bess skal
sérstaklega gaett ad notadar séu falldynur undir taekin medan a notkun stendur.

Mikilveegt er ad lesa vel og geyma leidbeiningar um rétta notkun trampdlina innandyra.

Trampolin eru framleidd fyrir mismunandi aldur barna. Ekki er seskilegt ad born a 68rum aldri
en fram er tekid i leidbeiningum framleidanda noti trampdlinid.

Trampdlin 4 ad vera stodugt. Gormar eiga ad vera stifir. Mjukur kantur 8 ad vera utan um
gormana. Dukurinn 4@ ad vera heill. Ef haegt er ad leggja trampdlin saman parf ad tryggja ad
festingar séu traustar.

Ef trampdlin bilar eda brotnar parf ad laga pad strax eda taka ur umferd.

5.3.2 Abyrgd ipréttakennara

[préttakennari skal ganga fra 6llum bunadi & 6ruggan hatt og yfirfara salinn 4dur en kennsla
hefst og fjarleegja hluti sem mogulega geta valdid slysum. Gaeta skal sérstaklega ad pvi ad
gengid sé fra ollum morkum pannig ad pau geti ekki dottid yfir born.
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Ef ibréttakennari bidur nemendur ad adstoda sig vid ad saekja bunad eda ganga fra honum er
mikilvaegt ad hann tryggi ad orugglega hafi verid gengid rétt frd adur en bornin fara i
bunadargeymslu.

Askilegt er ad ipréttakennari radleggi nemendum og foreldrum um réttan fatnad og ské sem
haefa ipréttakennslunni.

5.4 Sund

[ sundkennslu & vegum skéla skal fara eftir reglugerd um hollustuhaetti 4 sund- og badstédum
nr. 814/2010 og Oryggishandbdk fyrir sund- og badstadi.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess, i samvinnu vid starfsfolk
sund- og badstada, ad nemendur fari ekki ad laug a undan peim. Sundkennarar, sundpjalfarar
og leidbeinendur skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir nemendur eru farnir inn i bunings- eda
badklefa. bau varudaratridi sem laugarverdir eiga ad fylgja gilda einnig fyrir kennara og pjdlfara
nemenda.

[ 15. grein 4durnefndrar reglugerdar segir: ,,Starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar
og sundpjalfarar skulu hafa ndd 18 ara aldri og standast hafnispréf arlega [...]. Profskirteini
skulu vera starfsmonnum heilbrigdiseftirlits adgengileg.” Nanari upplysingar um haefnisprof
starfsmanna er ad finna hér 8 vef Umhverfisstofnunar.

5.4.1 Abyrgd skélastjéra og sundkennara

Skoélastjori ber dsamt sundkennara dbyrgd a pvi ad reglugerd um hollustuhzetti 4 sund- og
badstédum nr. 814/2010 og Oryggishandbdk fyrir sund- og badstadi sé framfylgt. Tekid skal
fram, ad pott reglugerdin geri miklar krofur til rekstraradila ber sundkennarinn fyrst og fremst
abyrgd a o6ryggi nemenda. Sundkennari ma pvi aldrei vikja fra nemendum medan a kennslu
stendur.

[ 6llum sundlaugum par sem skélasund fer fram skal vera virkt samstarf sundkennara og
Oryggisgeeslu sundlaugar um 6ll 6ryggisatridi er snua ad skdlasundi.

[ laugum par sem ekki eru laugarverdir vinnur skélastjori ad gerd oryggisferla i samvinnu vid
sundkennara.

5.5 Nadmsumbhverfi Gti

Um o6ryggi a skélalodum gildir reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med
beim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & 6llum pattum er IUta ad 6ryggi barna.

Ekki ma stadsetja leiksveedi par sem eetla ma ad bornum geti stafad haetta eda 6n=xdi af
umbhverfinu, svo sem frad umferd, vegna fallhaettu eda haettu 4 drukknun. AGkoma ad svaedinu
fyrir gangandi, hjdlandi og eftir atvikum akandi vegfarendur skal vera pannig ad ekki skapist
Oparfa haetta 4 og vio leiksvaedid.

Hafa skal i huga:
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* AJ born geti ekki hlaupid beint ut af leiksveedi par sem umferd er.

* A0 tryggja parf géda lysingu a leiksvaedum.

* Haga skal fragangi a grindverki og hlidum a [66um skéla pannig ad bornum stafi ekki haetta
af.

* Vid framkveemdir og vidhald leiksvaeda skal taka tillit til edlis starfseminnar. Umferd
vélknuinna farartaekja er bonnud 4 leiksveedum utan pess sem naudsyn krefur, svo sem
vegna vidhalds eda endurnyjunar taekja og bunadar.

A vef Umhverfisstofnunar er Oryggisvisir leiksvaeda, sem gagnlegt er fyrir skélastjéra og
rekstraradila ad kynna sér. bar eru medal annars leidbeiningar um fragang, vidhald og
sandskipti i sandkéssum, sem fara skal eftir.

5.5.1 Utivera ungra barna

Pegar hitastig fer nidur fyrir frostmark parf ad taka tillit til aldurs barna, hitastigs, vindhrada,
rakastigs og lengd Utiverunnar.

Vindhradi [m/'s]

2 4 6 9 12 15 18 22 26

12 12 10 10 9 8 8 8 7 7

10 9 8 7 6 6 5 5 4 4

8 7 6 5 4 3 3 2 2 1

6 5 3 2 1 0 0 -1 -1 2

4 2 1 0 -1 2 -3 -3 -4 5

2 0 2 -3 -4 5 -6 -6 -7 -8

0 2 -4 5 -7 -8 -8 -9 -10 -10

2 5 -7 -8 -9 -10 -1 -12 -13 -13

E 4 -7 9 -1 -12 -13 -14 -15 -15 -16
=| 6 -9 -12 -13 -15 -16 -17 -17 -18 -19
% 8| -12 -14 -16 -17 -18 -19 -20 -21 -22
s 10| -14 -7 -18 -20 21 -22 -23 24 -25
12| <16 -19 21 2 24 -25 -26 27 -28
A4 <18 -2 -23 -25 26 -28 -29 -30 -3
A6( 21 -24 -26 -28 29 -30 -3 -32 -33
18 23 -26 -28 -30 -32 -33 -34 -35 -36
200 <26 -29 -31 -33 -35 -36 -37 -38 -39
22| 28 31 -33 -36 37 -39 -40 -41 -42
24| 30 -34 -36 -38 40 -41 -43 -44 -45
-26 33 -36 -38 -41 43 -44 -45 -47 -48

Litil kaeling Nokkur kaeling Mikil kaeling Mjdg mikil kaeling

5.5.2 Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar utiveru, friminatum
og ferdum & vegum skdlans. Ef starfsfélk @ ativakt parf ad bregda sér fra skal annad starfsfolk
Iatid vita.

5.5.3 Lysing

[ kringum skéla og & ollum leidum ad skéla, hvort heldur er fra bilastaedi, génguleid eda
hjolastig, parf lysing ad vera jofn, heildstaed og kréftug, en ekki blindandi. Lysing parf ad taka
mid af 6llum notendum. Samkvaemt umferdarlégum nr. 50/1987 skal birta 8 umferdarleidum
milli bygginga og 16da vera naegjanleg til ad allir aldurshoépar geti athafnad sig 6hindrad og af
fullu 6ryggi. bar sem gert er rad fyrir umgengni almennings zetti ad taka tillit til heildarahrifa,
pbannig ad tryggt sé ad hvergi verdi stadbundin, 6fullnaegjandi birtuskilyrdi sem skapad geti
slysahaettu. Skipta parf strax um perur og lagfaera ljos sem bila.
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5.5.4 Ljésastaurar, girdingar og hlid ar jarni

Ef girdingarstaurar, ljésastaurar og hlid eru ar jarni, t.d. galvaniserud, parf ad mala uppi1,5m
had, pvi annars er haetta 4 ad born geti fest vid malminn tungu eda fingur i frosti. Gagnlegt
getur verid ad mala alla ljésastaura i aberandi lit til ad sjonskertir sjai pa frekar.

5.5.5 Ruslaskyli, tunnur og gdmar

Huga ber ad pvi ad ruslaskyli, tunnur og gamar vid skélabyggingar geta haft akvedna haettu i
for med sér, svo sem brunahattu vegna ikveikju i rusli og fallhaettu ef bérn nota petta til ad
komast upp a byggingar.

5.5.6 Hjodlastandar

Mikilvaegt er ad vid skéla séu hjdlastandar, pannig ad born geti gengid fra hjéolum sinum 4
oruggan hatt. Hjdlastandar purfa ad vera hafdir par sem ekki er haetta 4 ad félk detti um pa.
Mikilveegt er ad merkja sveedid i kringum pa pannig ad sjondaprir varist pa frekar.

5.5.7 Umferd og bilastaedi vid skélaléd

Pegar barn byrjar i skéla parf ad kynna foreldrum/forrddamonnum adkomu umferdar ad
skolanum. Slikt felur i sér forvarnir og dregur ur likum a haettu vegna umferdar a alagstimum.

Mikilveegt er ad allir sem erindi eiga i skéla komist pangad a 6ruggan hatt, gangandi, hjélandi
eda akandi. bess skal gaett ad umferd akandi, gangandi og hjélandi vegfarenda sé adskilin eins
og haegt er.

/Zskilegt er ad bilastadi vid skéla sé vid skélabygginguna og merkt sérstaklega fyrir starfsfolk
og foreldra.

Gangbrautir skulu merktar pannig ad sa sem ekur inn & bilastaedid sjai hvar paer eru.

Naudsynlegt er ad taka @ hradakstri vid skdla med baettri honnun umferdarmannvirkja og
lidsinni logreglu.

5.5.8 Gongu- og hjolaleidir barna i skélann

Askilegt er ad sem flest born gangi eda hjélii skélann, en pannig skapast minni haetta af umferd
Okutzekja vid skdlann. Mikilvaegt er ad kynna arlega 6ruggar gongu- og hjélaleidir og abyrgd
foreldra & 6ryggi barna & leid i og ur skéla. Avallt skal gaeta 6ryggissjonarmida i pessum efnum.
Askilegt er ad skélinn hafi frumkveedi ad pvi ad hvetja born til ad nota hjalm vid hjolreidar. A
vef Samgongustofu eru upplysingar um oryggisbunad vegna hjélreida.

5.5.9 Akstur med adféng og 6nnur umferd a skoélalédinni

par sem ekki er séradkoma bila med adfong er mikilvaegt ad fara yfir hvar hentugast er ad bilar
komi ad skélahusnaedinu an pess ad égna 6ryggi barna. Kynna parf fyrir bilstjérum eda merkja
vel bestu og 6ruggustu leidina til ad koma med adfong i skdlann. £skilegt er ad adstadur séu
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skipulagdar pannig ad stor okutaeki purfi ekki ad aka afturabak a skélaléd eda par sem vaenta
ma barna.

5.5.10 GoOngustigar og gangstéttar

Gongustigar og gangstéttar eiga ad vera med slétt yfirbord. Ef meira en 2 cm mishaed er til
stadar er haetta a falli. Ef varasamar misfellur eru komnar i gangstéttar eda gongustiga er
mikilveegt ad pad sé lagad sem fyrst.

Nidurfoll 4 gongustigum og gangstéttum eiga ad vera:

* [ sému haed og gongustigurinn eda gangstéttin.
* [ lagi og hreinsud reglulega til ad koma i veg fyrir vatnstjén i byggingum og halkumyndun
ad vetrarlagi.
* Med videigandi loki sem snyr rétt.
Mikilvaegt er ad gert sé strax vio stiflud nidurfoll. Ef lok vantar & nidurfall eda pad snyr 6fugt

skal strax baett ur pvi.

5.5.11 Troppur, rampar og handrid

Troppur, rampar og handrid eiga ad uppfylla akvaedi byggingarreglugerdar nr. 112/2012.
/Zskilegt er ad handrid sé vid allar troppur. Ef brotnar upp Ur prepum eda pau losna parf ad
gera vio pau strax.

5.5.12 Halka

Mikilvaegt er ad huga ad halkuvornum kringum skdla. Skyr verkaskipting parf ad vera milli
starfsmanna sveitarfélaga hvad halkuvarnir vardar. Adur en starfsemi hefst i sklanum parf ad
vera buid ad halkuverja. Sama gildir um snjomokstur.

Ppar sem pvi verdur vid komid zettu gonguleidir ad skdélabyggingum ad vera halkuvardar, t.d.
med hita undir gangstéttum og géngustigum. Ef ekki er hiti undir gangstéttum og géngustigum
er mikilvaegt ad rekstraradili sjai til pess ad leysa pann vanda med soltun eda sandburdi.
/Zskilegt er ad rekstraradili Utbui leidbeiningar um halkuvarnir i samvinnu vid skdlastjéra.
Ganga parf ur skugga um ad paer varnir séu virkar.

Bilastzedi geta oft verid mjog hal og pvi mikilvaegt ad gerdar séu sambaerilegar radstafanir par.

5.5.13 Leikvallataeki

Leikvallataeki purfa ad uppfylla krofur reglugerdar um 6ryggi leikvallateekja og leiksveeda og
eftirlit med peim nr. 942/2002. Mikilvaegt er ad starfsfolk kynni sér fyrir hvada aldurshopa
teekin eru honnud. Ef leiktaeki 4 leikskolaléd haefir ekki aldri akvedins héps barna er mikilvaegt
ad pess sé gaett ad pau leiki sér ekki i pvi.

[ 4durnefndri reglugerd kemur fram ad:

* Fylgja parf leidbeiningum framleidanda um vidhald 3 leikvallataekjum.

28


http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/112-2012
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002

Virding — dbyrgd — metnadur — gledi

* Rekstraradili er dbyrgur fyrir pvi ad framkvaema reglubundid eftirlit med leikvallateekjum.

 Framkvaema skal innra eftirlit samkvaemt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning. | innra
eftirliti parf ad tilgreina til hvada uarbdéta skal gripa pegar fravik verda frd dkveedum
reglugerdarinnar og hveneer Urbétum var lokid. Mzlt er med ad innra eftirlit sé hluti af
gaedahandbok.

+ Abyrgdaradili innra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir 4
naudsynlegar Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbaetur eda tekur leikvallataeki ar
notkun.

A vef Umhverfisstofnunar er ad finna upplysingar og handbaekur um skodanir & astandi
leikhttp://www.ust.is/atvinnulif/hollustuhaettir/leiksvaedi/sveeda og leikvallataekja. Par eru
einnig tillogur ad gatlistum fyrir reglubundid eftirlit med leikvallataekjum.

6 Eftirlit

Eftirlit med leikvallateekjum og leiksveedum skal vera i samraemi vid kréfur samkvaemt
stadlarédinni iST EN 1176 &samt IST EN 1177, sbr. vidauka | vid reglugerd um oryggi
leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med beim nr. 942/2002.

Loggildingarstofa (Neytendastofa) hefur eftirlit med pvi ad leikvallataeki @ markadi uppfylli
settar reglur um oryggi.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad farid sé ad akvaedum laga vardandi
leikvallateeki i notkun og 6ryggi leiksvaeda. Tidni pess eftirlits er had mati eftirlitsadila og vid
slikt mat skal tekid tillit til umfangs og innra eftirlits pess leiksveedis sem um raedir.

Heilbrigdisfulltrai skal hafa adgang ad 6llu skradu og skjalfestu efni er eftirlitid vardar.

6.1 Innra eftirlit

[ reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med beim nr. 942/2002 segir:

* [ starfsleyfi skal heilbrigdisnefnd gera kréfu um innra eftirlit & leiksvaedum og med
leikvallataekjum.

* Innra eftirlitid skal vera samkveemt akvaedum stadalsins [ST EN 1176.

* Innra eftirlit skal framkvaema samkvaemt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning. | innra
eftirliti skal tilgreina til hvada urbdta skal gripa pegar fravik verda fra dkvaedum
reglugerdarinnar og hvenaer urbétum var lokid.

* Melt er med ad innra eftirlit sé hluti af gaeedahandbdk.

* Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og adalskodun, sbr.
akveedi i vidauka Il i reglugerdinni.

* Adalskodun skal framkveemd af haefum adila samkveemt leidbeiningum framleidanda
leikvallataekja.
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Rekstraradili ber dbyrgd a innra eftirliti. Med hverjum eftirlitspaetti innra eftirlits setti ad vera
abyrgdaradili sem gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir & naudsynlegar
Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbaetur eda tekur leikvallataeki ar notkun.

6.1.1 Eftirlit starfsmanna

[ reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim nr. 94/2002 segir ad
reglubundna yfirlitsskodun geti purft ad framkvaema daglega i skélum, allt eftir notkun og alagi
a leiksvaedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax paer haettur sem geta stafad af
skemmdarverkum, notkun, sliti eda vedrun. Deemi um petta eru heaettulegt rusl, skemmd
leikvallateeki, lausar festingar leikvallateekja og marka, slitnir hreyfihlutir, flisar, Utstandandi
naglar og skrufur og évardar undirstodur.

Markmidid med skoduninni er fyrst og fremst ad tryggja 6ryggi barna a [6dinni. Mikilveegt er ad
framkvaema skodun 4 168 daglega adur en nemendur fara at i frimindtur.

Eftirfarandi atridi pyrfti ad skoda:

» Halka: Kanna parf hvort mikil halka er 4 168 og gongustigum innan l6dar. Ef svo er skal gera
videigandi radstafanir, svo sem ad salta pa fleti sem eru hdlir. Mikilvaegt er ad kanna halku
a yfirbordi leiktaekja. Sé ising uti er ekki dliklegt ad pau séu hal. Meta parf hvort hindra
burfi adgang barna ad halum leiktaekjum, pvi ad pau geta verid haettuleg og skapad
fallhaettu. Ef starfsfolk kemur pvi ekki vid ad halkuverja [6dina med gédu maéti parf ad meta
hvort aeskilegt sé ad nemendur fari Ut ad leika sér medan astandid varir.

* Lysing: Kanna ber hvort unnin hafi verid skemmdarverk a lysingu 168ar eda hvort perur
eda annad hafi bilad. Ef svo er parf ad tilkynna pad strax peim sem sér um vidhald |6d8ar.

* Rusl: Mikilvaegt er ad allt rusl sé fjarleegt. Sprautur og nalar sem finnast ber ad fjarlaegja
samkvaemt |leidbeiningum fra landlaekni um medferd a notudum sprautum og nalum.

* Leiktaeki: Skoda parf leiktaeki til ad kanna hvort pau séu brotin eda skemmd. Ef
skemmdarverk hafa verid unnin er mikilvaegt ad pad sé tilkynnt strax til videigandi adila
sem sér um vidgerd a leiktaekjum. Ef ekki tekst ad lagfaera taekin parf ad girda pau af pannig
ad born komist ekki ad peim.

* Undirlag: Skoda parf undirlag undir taeekjum. Ef mél er notud sem fallundirlag skal kanna
hvort borist hafi grjét, timbur eda annad med molinni og fjarleegja pad strax, sé pess porf,
annars virkar oryggisundirlagid ekki ef barn dettur ar taekinu. Par sem moél er notud sem
oryggisundirlag myndast oft hola, t.d. undir rélum. Til ad 6ryggisundirlagid virki parf ad
raka molina reglulega.

* Gangstéttar: Sépa parf gangstéttar. Laus mol sem berst upp a gangstéttar er hzettuleg og
getur valdid slysi hja nemendum, foreldrum og starfsfdlki.

* Vatnssofnun: Kanna parf hvort vatn hafi safnast fyrir a 168inni. Ef rekja ma vatnssofnun til
stiflads nidurfalls skal tilkynna pad til peirra sem sja um vidhald a [68inni.
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7 Oryggii ferdum a vegum leik- og grunnskéla

Skdlar purfa ad maéta sér skyrt verklag um undirbuning og framkveemd ferda utan skélans til ad
tryggja oryggi barna i ferdum 4 vegum bpeirra, par sem medal annars er hugad ad fjolda barna
og starfsmanna. Vinna parf ad skipulagningu ferda i gddu samstarfi vid foreldra, pannig ad peir
viti t.d. hvert forinni er heitid, dagskra og tilgang ferdarinnar og hvada bunad boérnin purfa ad
hafa medferdis. Foreldrar bera abyrgd a ad bornin séu kleedd eftir vedri og adstaadum.

Gott verklag er ad 6ska sampykkis foreldra fyrir patttéku barna i feréum a vegum skélans.
Starfsmadur aetti aldrei ad vera einn med born i ferdum a vegum skdlans.

begar ferdir eru skipulagdar parf ad gaeta pess ad ekki sé farid med born a stadi sem pau rdda
illa vid sokum aldurs eda proska, eins og i fjallgdngur eda 4 svaedi sem pau eiga mjog erfitt med
ad fara um. Mikilvaegt er ad tryggja ad born verdi aldrei vidskila vid starfsfélk skéla i ferdum.
Mikilveegt er ad starfsmenn hafi farsima med i fer6alégum & vegum skola.

Ratuferdir parf ad skipuleggja i samradi vid foreldra. Tryggja parf ad i bifreidinni sé videigandi
oryggisbunadur. Mikilvaegt er ad tryggt sé eitt seeti fyrir hvert barn, pannig ad o6ll boérn geti
notad videigandi 6ryggisbunad eins og 16g og reglur gera rad fyrir.

Skipuleggja parf batsferdir timanlega og kanna hvort vidkomandi batur hafi leyfi til
félksflutninga, en slikir batar og skip purfa ad vera med videigandi Oryggisbunad fyrir
hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis foreldra fyrir slikum ferdum.

Vid komu um bord i skipid eda batinn skal adbyrgdarmadur i ferdinni kynna sér hvar
bjorgunarbunad er ad finna og kanna rymingardzetlun.

Akvedi leikskdli ad fara i sundferdir med leikskdlabérn parf ad skipuleggja paer i samvinnu vid
foreldra og med 6ryggi barnanna ad leidarljési. Fara skal eftir reglugerd um hollustuhzetti a
sund- og badstédum nr. 814/2010. bar segir medal annars, ad starfsmenn sem sinna
laugargaeslu, sundkennarar og sundpjalfarar skulu hafa ndd 18 ara aldri og hafa stadist
haefnispréf samkveemt vidauka lll. petta akveaedi gildir fyrir sundferdir allra skdlastiga. bar
kemur einnig fram, ad til ad audvelda kennara eda dbyrgdarmanni hdpa ad fylgjast med hverju
barni skulu hdpar barna sérstaklega audkenndir med aberandi lit a sundhettum, armbéndum
eda vestum eda & annan sambaerilegan hatt.

8 Slys

[ 16gum um landlaekni og Iydheilsu nr. 41/2007 segir ad landlaeknir skuli, i samraemi vid
reglugerd sem radherra setur, skipuleggja og halda skrar a landsvisu um heilsufar, sjukdéma,
slys, lyfjaavisanir, faedingar og starfsemi og arangur heilbrigdispjonustunnar. Formleg skraning
i Slysaskrd [slands hofst 1. oktéber 2001. Slysaskra islands inniheldur upplysingar um slys med
meidslum og upplysingar um eignatjon i umferdaréhoppum. Einungis eru skrddar
lagmarksupplysingar um slysid sjalft, slasada einstaklinga og 6kutaeki.
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Virding — dbyrgd — metnadur — gledi

A vef Embeettis landlzaeknis er haegt ad skoda télur um fjdlda slasadra eftir aldri og kyni og
fidlhttp://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/allt-talnaefni/margt annad
talnaefni.

Hér a landi verda alvarlegustu slysin @ eda vid heimili barna. M3a par nefna ad alvarlegustu
brunaslysin verda a eda vid heimili barna 4 leikskélaaldri.

8.1 A0J hefja skyndihjalp og sinna barni par til sjukrabill kemur

Starfsfélk skéla hefur ekki heimild til ad medhondla averka, slikt er i hondum laekna og
hjakrunarfraedinga og peirra sem 6dlast hafa til pess sérstakt leyfi. Hlutverk starfsfélks skdla,
pbegar slys ber ad hondum, er ad greina, koma i veg fyrir frekara likamlegt tjon og koma barni
til laeknis, en pad er skilgreint sem skyndihjalp.

Hafa ber i huga:

» Skyndihjalp er veitt Gt frd mati 4 astandi barnsins og henni haldid afram pangad til
sjukrabillinn er kominn.

* [ peim tilfellum par sem vidkomandi raedur ekki einn vid ad veita skyndihjalp éskar hann
eftir adstod neaerstaddra.

* begar enginn er til adstodar verdur viokomandi ad reyna sitt besta og bida rélegur pangad
til sjukrabillinn kemur.

8.2 A0 koma ro6 a svaedid — hinn slasadi gengur alltaf fyrir

Pegar alvarlegt slys verdur i leikskéla eda i ferdum a vegum hans er ekki éedlilegt ad ringulreid
verdi medal starfsfélks og barna. Til ad draga ur likum a sliku er mikilvaegt ad leikskdlar hafi
virka vidbragdsaaetlun og =fi hana reglulega.

8.3 Fyrstur a slysstad

Mikilveegt er ad sa sem kemur fyrstur a slysstad taki stjérnina, hafi hann lokid namskeidi i
skyndihjalp. Ef ekki, pa kallar hann til naesta yfirmann. Auk pess parf hann ad:

* Meta astand pess slasada ut fra sinni kunnattu i skyndihjalp.
* Afla upplysinga fra hinum slasada eda vitnum.

* Meta hvort hringja skal i Neydarlinu 112.

* Veita skyndihjalp.

* Meta hvort porf sé @ adstod annarra starfsmanna.

8.4 Fjogur skref skyndihjalpar

1. Tryggja oryggi og koma pannig i veg fyrir frekara slys.
2. Meta astand hins slasada til ad greina hvort um lifsheettulegt dstand er ad raeda eda ekki.
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Adstaedur a vettvangi og umkvartanir slasadra gefa strax géda mynd af astandinu.
3. Kalla til hjdlp, hringja i Neydarlinu 112.
4. Veita videigandi skyndihjalp a rélegan og yfirvegadan hatt.

8.5 Greiningarstig averka

1. Leegsta stig: Minni hattar skrdmur og skurdir sem ekki parfnast medferdar a
heilsugaeslustod eda slysadeild, og sar sem starfsmadur ma medhondla og setja a einfaldar
umbudir. Deemi: Grunnt kldr, kaeling a kdlu, skolun & sandi Ur auga.

2. Midstig: Averki sem starfsmadur metur ad parfnist medferdar 4 heilsugaeslustdd eda
slysadeild. Averkinn er pess edlis ad foreldrar eda forsjaradilar geta farid med barnid a
heilsugaeslustod, til tannlaeknis eda a slysadeild. Daemi: Handleggsbrot, skurdir sem parfnast
saumaskapar, tannaverkar, heilahristingur. b6 ad pessir averkar parfnist ekki i fyrstu sjukrabils
112 geta peir breyst i alvarlegt stig sokum pess ad astand barns versnar skyndilega. pad parf
starfsmadur ad geta metid strax og hringt i Neydarlinu 112. Leiki vafi a alvarleika dverka skal
kalla til sjukrabil.

3. Alvarlegt stig: Averkar sem falla undir petta eru t.d. storir brunar, medvitundarleysi
vegna hofudaverka eda annarra astaedna, beinbrot, adskotahlutur i 6ndunarvegi, hjarta- og
ondunarstopp. Mikilvaegt er ad starfsmenn bregdist fumlaust vid og meti alvarleika astandsins
strax, virki vidbragdsaaetlun, hefji videigandi skyndihjalparmedferd og hringi strax i Neydarlinu
112.

8.6 Hringt a sjukrabil og sjukrakassi sottur

* Ef hringja parf a sjukrabil er best ad fa einhvern naerstaddan til ad haegt sé ad vera afram
hja barninu, pad veitir pvi 6ryggi.

* [ peim tilfellum par sem d&standid er lifshaettulegt (hjarta- og ©ndunarstopp,
medvitundarleysi eda kéfnun) og enginn annar er naerstaddur verdur starfsmadur ad fara
sjalfur, sé hann ekki med farsima, og hringja i Neydarlinu 112.

* Mikilvaegt er sa sem hringir geti gefid allar upplysingar: H-in prja: Hvar? Hver? Hvad?

* Ef naudsynlegt er ad nota gogn ur sjukrakassa ma bidja pann sem fér i simann ad taka
hann med i bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er mikilvaegt ad annar nzerstaddur sé sendur
ad sxkja sjukrakassann.

8.7 Hvernig a ad hringja i Neydarlinuna—112

pad er grundvallaratridi ad allir starfsmenn skélans kunni ad hringja i Neydarlinuna. Hér & landi
er eitt neydarnumer fyrir sjukrabil, l6greglu og slokkvilid. Neydarnimerid er 112 — EINN EINN
TVEIR en ekki hundrad og tolf.

Athugid, ad ef hringt er Ur heimasima birtist strax a skja Neydarlinunnar hvadan er hringt, p.e.
nafn leikskélans, gétuheiti, hisndmer og péstnimer. Ef hringt er Ur farsima birtist stadsetning
simans ekki a skja Neydarlinunnar.
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Mikilvaegt er ad sa sem hringir i 112 gefi peim sem svarar yfirlit um astandid a fyrstu 30
sekundum samtalsins, en pad eru H-in prju:

1.H — HVAR SLYSID VARD, nafn skdlans, heimilisfang og nakvaemari stadsetning a barni.
Mikilveegt er ad taka fram ef barnid er uti 4 168 og pa hvar, sérstaklega par sem 16dir eru
storar.

2.H — HVER PAD ER SEM HRINGIR, kynna sig med fullu nafni og taka strax fram ad verid sé
ad hringja ur skola.

3.H - HVAD KOM FYRIR, aldur og kyn, hver er lidan vidkomandi. Daemi: Hinn slasadi heitir
Jén Jénsson, 5 dra, datt dr rélu, mogulega fotbrotinn.

8.8 Vidbrogd gagnvart vithum og 60rum bornum & slysstad

Mikilveegt er ad feera dhorfendur (boérn) af sveedinu sem fyrst, pannig ad peir purfi ekki ad horfa
upp a hid slasada barn.

Starfsfélk kannar hvada born urdu vitni ad slysinu. Tala parf sérstaklega vid pau undir rélegum
kringumstadum og utskyra & sem einfaldastan hatt og ut fra proskaforsendum peirra hvad
gerdist, hvert var farid med pann slasada (ef vid 4) og hvernig pad for. Utskyra parf fyrir 6llum
bornum skélans hvad gerdist. Mikilvaegt er ad o6ll born fai réttar upplysingar hja hinum
fullordnu. Litil born talka hluti eins og pau sja pa, en nidurstada tulkunar peirra er oft rong og
ekki er éedlilegt ad pau verdi hraedd vegna pess sem pau horfdu upp a og skilja ekki. bvi er
mikilvaegt ad allt starfsfélk skdlans sé medvitad um petta og taki strax 8 malum til ad draga ur
hraedslu barnanna.

Tryggja parf ad ekkert barn telji sig abyrgt fyrir pvi sem gerdist og sitji uppi med sektarkennd.
Abyrgdin er alltaf hja hinum fullordnu.

* | peim tilfellum par sem um lifshaettulega dverka er ad raeda og tvisynt er um Gtkomu hja
slasada barninu er mikilvaegt ad fa inn adila sem uppfyllir 6ll skilyrdi um afallahjalp. betta
er sérstaklega mikilveegt i peim tilfellum par sem bérn deyja.

* Ef slasada barnid er fjarverandi i einhvern tima er mikilvaegt ad leyfa félogum pess i
skdlanum ad fylgjast med framvindu mala. bad er einnig mikilvaegt fyrir hid slasada barn
ad vera i samskiptum vid skélann sinn og félaga med bréfa- eda skeytasendingum eda
00rum haetti.

* [peim tilfellum par sem kalladur hefur verid til sjikrabill er algengt ad lgregla komi einnig.
Pad getur valdid 6tta hja bornum og pvi eru allar Utskyringar til barnanna naudsynlegar.
Ef pvi verdur vid komid er aeskilegt ad logreglan komi inn a deild eda i skolastofu til
barnanna og spjalli vid pau.

* Mikilvaegt er ad lata foreldra vita 4dur en bornin fara heim Ur skélanum ad kalla hafi purft
til sjukrabil og skyra fra helstu stadreyndum. Born vilja gjarnan tala um pad sem pau hafa
upplifad og pvi er mikilvaegt ad foreldrar hafi réttar upplysingar til ad geta raett vié born
sin og hjalpad peim ad jafna sig a pvi sem pau upplifdu.
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8.9 Tilkynning til foreldra um slys a barni

Mikilvaegt er ad skolar setji sér verklagsreglur um tilkynningar til foreldra um slys a barni.

Skélastjorum ber ad kynna sér peaer verklagsreglur sem gilda i sveitarfélaginu.

8.9.1 Slys sem eru ekki talin lifshaettuleg

 Oll slys sem ekki eru talin lifshaettuleg, t.d. beinbrot og skurdir, eru tilkynnt beint til
foreldra af starfsmonnum leikskélans. Zskilegt er ad kennari barnsins eda skélastjori sjai
um ad hringja i foreldra.

* Mikilvaegt er ad sa starfsmadur sem hringir viti ndkveemlega um 4astand barnsins og hver
vidbrogd hafi verid fram ad simtalinu, til daemis hvort hringt hefur verid a sjukrabil eda
leitad rada hja heilsugaeslu.

Simtalid

* Sa sem hringir kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt.

* Sd sem hringir 4 ad vera rolegur og tala skyrt.

* Sagt er i stuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynt ad koma strax til skila hvad sé
ad. Mikilveegt er ad nota ekki sterk ord.

* Ef hringt hefur verid 4 sjukrabil er endad a ad segja fra pvi og 1atid vita hvada starfsmadur
fér med barninu a sjukrahus eda heilsugeaeslu og hvert var farid.

Ef dstand barnsins er lifshaettulegt (barnid er i hjarta- og 6ndunarstoppi eda medvitundarlaust)
parf ad vinna samkvaemt verklagsreglum i hverju sveitarfélagi. Z£skilegt er ad tilkynning til
foreldra komi fra afallateymi slysadeildar eda sambazerilegu teymi a hverju svaedi.

8.10 Eftirslys

Eftir ad slys hefur ordid er mikilvaegt ad yfirfara skraningar a pvi og 6ryggisatridi skdlans.

8.10.1 Skraning slysa i skdlum

Mikilvaegt er ad 6ll slys sem verda i skélum (a bérnum) séu skrad a tiltekid slysaskraningarblad.
Skraning slysa er mikilveegur hluti af innra og ytra eftirliti skdlans. Skélastjéri tekur saman i lok
hvers ars hvar, hveneer og hvernig slys hafa att sér stad og skodar t.d. hvar haettur i skélanum
er ad finna eda hvort eftirlit starfsfélks med bornum sé fullnaegjandi. Sveitarfélog settu arlega
ad taka saman yfirlit um slys i skélum.

8.10.2 Hveneer & ad skra slys i skdla?

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn dverka ad pad parfnast medferdar hja tannlaekni,
a slysadeild, barnaspitala, heilsugaeslust6d eda hjad sérfredingi ber ad skra &
slysaskraningarblad.
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Ekki er astaeda til ad skra alla averka. Minni hattar averka par sem ekki er haetta a frekari
afleidingum ber ekki ad skra, eins og kulu a enni, skramur, grunnt klér og skolun & sandi ur
auga.

[ peim tilfellum par sem skélastjori 6skar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.

8.10.3 AO0 hverju parf ad geeta pegar skrad er?

Mikilvaegt er ad vid skraningu a slysaskraningarbladid sé skrad hver var endanlegur
medferdaradili og hver averkagreiningin var. Slysaskraningarblad par sem pessar upplysingar
vantar er ekki fullgilt. Ef ekki er haegt ad skra pad strax verdur ad bida eftir ad foreldri Iati vita
hver eda hverjir medferdaradilar voru og hver endanleg sjukdémsgreining var. Skélastjori ber
abyrgd a verklagi vid frdgang pessara blada og tryggir ad pvi sé framfylgt.

8.10.4 Undirritun foreldra a slysaskraningarbladid og afrit af pvi

Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta & slysaskraningarbl6din nema par sem
sveitarfélog hafa sett um pad reglur ad svo skuli vera. Hins vegar er naudsynlegt ad foreldri
kvitti a slysaskraningarbladid i peim tilfellum par sem starfsmadur skéla hefur metid dverkann
bannig ad fara purfi med barnid til laeknis eda hjukrunarfreedings en foreldri dkvedur ad fara
ekki eftir peim tilmaelum.

Er petta gert til ad tryggja ad ekki verdi heegt ad koma sidar og halda pvi fram ad starfsmenn
skdlans hafi ekki attad sig & alvarleika averkans. bPad getur til deemis verid i tilfelli par sem barn
hefur fengid gat 4 hofudid og starfsmadur leikskdélans hefur hringt i foreldri og 6skad eftir pvi
ad farid sé med barnid a slysadeild. Vid komu foreldris i skélann dkvedur pad ad fara ekki med
barnid pangad heldur byr um sarid sjalft (i skélanum eda heima).

petta er mikilvaegt ad skra, par sem medferdin var i hondum foreldris og aukaverkanir geta
komid fram sidar. [ slikum tilfellum er mikilvaegt ad fa undirskrift foreldra & skraningarbladid.
Dami um texta sem foreldrar eru bednir um ad skrifa nedst a skraningarbladid:

,Eg undirritud/adur modir/fadir barnsins [nafn barns] hef dkvedid ad fara ekki eftir tilmaelum
skélans um adhlynningu fyrir barnid a slysadeild eda heilsugaeslu.” Viokomandi undirritar med
dagsetningu, nafni og kennit6lu.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldri fai sjalfkrafa afrit af slysaskraningarbladinu nema reglur
sveitarfélagsins kvedi @ um pad. Foreldrum er heimilt ad skoda bladid og fa afrit af pvi.

Slysaskraningarbladid er trinadarmal og ma pvi ekki afrita né afhenda pad 6drum en peim sem
hafa heimild til ad skoda pad, svo sem heilbrigdiseftirlitinu, sem ber ad skoda pessi bl6d til ad
kanna fjolda slysa og dastadur peirra sem hluta af sinu ytra eftirliti. Ef adrir bidja um
skraningarbladid parf leyfi foreldra. Tilgangur beidninnar parf ad vera skyr, svo sem ef um
rannséknir er ad raeda. Mikilveegt er ad einungis peir sem uppfylla allar krofur um
rannsoknarheimildir og medferd persénuupplysinga fai adgang ad slysaskraningarbl6dum i
rannsoéknarskyni.
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8.10.5 Hvad er gert vid slysaskraningarblodin?

Skdlastjori ber abyrgd a pvi ad slysaskraningarblod séu vardveitt og adgengileg medan barnid
er par i skdla. Vid utskrift skal skolastjori sja til pess ad bladid fari i vardveislu i skjalasafni
sveitarfélagsins eda til pess adila sem vardveitir skjalasofn einkarekinna skdla.
Slysaskraningarblodin purfa ad vera adgengileg ef foreldrar eda barnid sjalft purfa a pessum
upplysingum ad halda sidar a lifsleidinni samkvaemt [6gum um opinber skjalaséfn nr. 77/2014.

8.11 Logregluskyrsla

Ef alvarlegt slys verdur i skdla eda slys sem veldur barni averka sem hugsanlega getur tekid sig
upp sidar @ aevinni er mikilveegt ad gera logregluskyrslu. Han greidir fyrir afgreidslu hja
tryggingafélogum. Skyrslan er vardveitt hja l6greglu. Skélastjori getur 6skad eftir afriti af henni
ef porf krefur.

[ peim tilfellum pegar hringt er & sjukrabil kemur ldgregla oftast med. Logregla bidur pa um
ymsar upplysingar tengdar slysinu. Slikt er ekki logregluskyrsla heldur skyrsla vegna utkalls
sjukrabils. bess vegna parf ad fa lo6greglu & stadinn til ad gera sérstaka logregluskyrslu um
atvikid eda bidja um ad hun sé gerd samhlida skyrslu vegna utkalls sjukrabils. Skélastjéri ber
abyrgd 4 ad logregluskyrsla sé gerd. Heegt er ad dska eftir pvi ad l6gregluskyrsla sé gerd eftir 4.
Til ad heegt sé ad meta hvenaer 8 ad gera logregluskyrslu parf oft ad bida nidurstodu
leknisskodunar.

Ef gerd er logregluskyrsla @ ad upplysa foreldra og rekstraradila um pad.

8.11.1 Slys 4 bérnum sem gera skal logregluskyrslu um

« Oll alvarleg slys, t.d. dverkar & innri liffaerum og daudsfoll.

* Ho6fudhogg. Heilahristingur, brot, umtalsverd blaeding, bjugur eda annar alvarlegur averki.

* Brunaslys, ef meira en 8-10% af likamanum eru brennd og sar eru djup.

« Oll beinbrot, sama hversu litil pau virdast vera. Komi i ljés ad grunur um beinbrot sé ekki
réttur og barnid hafi adeins tognad illa er éparfi ad gera logregluskyrslu.

* Tannaverkar. Allir averkar a toénnum par sem stadfest er eda vafi leikur a ad
fullordinstennur hafi skaddast, dottid ur, brotnad eda losnad.

* Augnaverkar. Allir alvarlegir augnaverkar, t.d. skert sjon.

* Klemmuaverkar, t.d. ef fingur fer af eda hangir 4 hudpjotlu.

8.12 Endurskodun oryggismala eftir slys

Eftir slys er mikilveegt ad fara vel yfir pad sem gerdist og kanna hvort unnt hefdi verid ad
fyrirbyggja pad.

Adur en farid er i slika vinnu parf ad ganga Ur skugga um ad starfsfélk sem hlut 4 ad mali eigi
ekki um sart ad binda. Ef einhverjum starfsménnum lidur illa vegna malsins er mikilvaegt ad
peir fai vidhlitandi afallahjalp adur en greiningarvinnan a sér stad.
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Askilegt er ad arlega sé gerd skrifleg dsetlun um 6ryggi og heilbrigdi i skdlanum, byggd a
ahaettumati. Vid ahaettumat purfa starfsmenn ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu me? tilliti til
slysavarna og bregdast vid med videigandi haetti til ad fyrirbyggja slys.

Mikilvaegt er ad starfsmenn upplysi leikskélastjora um atvik sem tulka ma sem ,,naestum pvi
slys“ til ad koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig. Daemi: Barn klifrar upp i bokahillu. Han fellur
fra vegg med barninu hangandi a. Starfsmonnum tekst ad gripa hilluna og koma i veg fyrir ad
han falli yfir barnid og hugsanlega slasi pad.

Ad morgum alvarlegum slysum i skélum eru engin vitni og pvi liggja ekki alltaf fyrir upplysingar
um atburdinn. Til ad koma i veg fyrir slikt er mikilveegt ad:

* Gera ahaettumat 4 6llum sveedum skdlans, baedi inni og uti.

* Gera teikningu af 16dinni og gera ahaettumat par sem 06ll falin og heaettuleg svaedi eru
skilgreind og merkt.

* Tryggja ad monnun sé i samrami vid dhaettumat og starfsmenn hafi yfirlit yfir 6ll sveedi
skdlans par sem boérn eru, baedi Uti og inni.

* Gera 60um vidvart ef starfsmadur parf ad vikja fra sveedi sem hann einn hefur yfirsyn yfir
til ad tryggja geeslu allra svaeda.

* Fara yfir allar adstaedur og verkferla pegar alvarleg atvik eiga sér stad og reeda abyrgd
starfsmanna. Raeda parf hvad gerdist, hvernig var stadid ad 6ryggismalum, t.d. hvers vegna
ekki var starfsmadur 4 slysstad (ef vid 4) og dkveda hvernig verkferlum verdi breytt til ad
koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig.

* Tryggja ad allir starfsmenn pekki ahaettumatid og verkferla pvi tengda.

8.13 Vidtal vio foreldra eftir alvarlegt slys

Pegar nidurstédur konnunar a slysi liggja fyrir er mikilvaegt ad skdlastjori bjodi foreldrum
barnsins sem slasadist vidtal. bar er farid yfir athugun skélans 3 tildrogum slyssins og pvi hvad
skolinn hyggst gera i framhaldinu. Med pvi ad fara yfir pad sem gerdist med foreldrum og segja
pbeim fra pvi hvad gert hefur verid i kjolfarid aukast 6ryggistilfinning peirra og traust til skélans.
pvi er mikilvaegt ad halda ekki upplysingum sem skipta mali fra foreldrum.

Leikskélastjori parf ad hafa allar upplysingar um malié 4dur en hann tjair sig um pad.

Mikilvaegt er ad sveitarfélog/rekstraradilar setji sér verklagsreglur um framkvaemd vidtala eftir
alvarleg eda lifshaettuleg slys.

8.13.1 Foreldrarad, skdlarad og foreldrafélag

Mikilveegt er ad foreldrum, foreldraradi, skolarddi og foreldrafélagi sé tilkynnt um st6du
oryggismala i skdlanum og foreldraradi eda skélaradi sé greint fra alvarlegum atvikum sem upp
koma. Eftirlitsskyrslur heilbrigdiseftirlits aettu ad vera adgengilegar fyrir foreldra.
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8.14 Tilkynning um slys — hvert ber a0 tilkynna?

Mikilvaegt er ad akvedin slys sem verda a bornum i skéla séu tilkynnt til peirra adila er malid
vardar. Pau slys sem tilkynna skal I6greglu eru skilgreind i efnisgrein 8.11.1 Slys @ bornum sem
gera skal 16gregluskyrslu um, bls. 34.

8.14.1 Tilkynning

Tilkynna a 6ll slys til rekstraradila til ad tryggja ad peir hafi yfirlit yfir 61l meiri hattar slys og geti
gert videigandi radstafanir. Rekstraradilar bera dbyrgd 4 pvi ad Oryggi barna sé tryggt.
Rekstraradili er auk pess abyrgur fyrir fjarmalum og pvi er mikilvaegt fyrir hann ad hafa pessar
upplysingar, t.d. pegar hann undirbyr fjarhagsaaetlun. betta aetti einnig ad hjalpa honum i
forgangsrodun vidhalds.

Mikilvaegt er ad verkferlar vardandi tilkynningar til rekstraradila og peirra sem hafa eftirlit med
husnaedi og leiksvaedum a vegum rekstraradila séu skyrir, pannig ad skélastjori viti hvert hann
a ad tilkynna slys. Verkferlarnir og gerd peirra eru 8 abyrgd rekstraradila.

Yfirleitt er akvednum starfsmanni i sveitarfélaginu falid eftirlit med starfsemi skélans. Ef um
einkarekna skéla er ad reeda eda skéla sem starfraektir eru af félagasamtokum er almennt
akvedinn adili skipadur til ad vera i samstarfi vid skélastjora um almennan rekstur.

8.14.2 Heilbrigdiseftirlit

Heilbrigdiseftirlit viokomandi sveitarfélags veitir skdéla starfsleyfi, ad uppfylltum akvednum
skilyrdum. Starfsleyfisskilyrdin taka medal annars a 6ryggi og slysavornum, hisnaedi og bunadi,
leikfongum, 169, leikvallataekjum og leiksvaedi, skraningu slysa og reglubundnu innra eftirliti.
Sja nanar Starfsleyfisskilyrdi fyrir leikskéla og skdla & vef Umhverfisstofnunar.

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga gerir arlega athugun 4 ad krofum um Oryggi sé framfylgt og
reglubundid innra eftirlit hafi farid fram.

Ef rekja ma slys til vanbunadar eda bilunar a husnadi, 160 eda 6drum pattum sem fram koma i
starfsleyfisskilyrdum skéla, skal tilkynna viokomandi heilbrigdiseftirliti um slysid. Jafnframt ma
senda afrit af slysaskraningarbladi.

8.14.3 Tilkynningar til tryggingafélaga

Einnig getur purft ad tilkynna til tryggingafélags af 6drum astaeedum. Daemi: Barn er flutt med
sjukrabil vegna gruns um fétbrot. [ 1jés kemur ad barnid hefur tognad og pvi ekki um alvarlega
averka ad reeda og pvi ekki naudsynlegt ad gera l6gregluskyrslu. Vegna tryggingamala getur i
pessu tilfelli samt verid naudsynlegt ad tilkynna atvikid til tryggingafélagsins.

Mikilveegt er ad skdlastjori viti hvar skolinn er tryggdur og hafi yfirlit um peer tryggingar sem
eru i gildi. Sérstaklega er petta mikilveegt pegar kemur ad slysatryggingum barna. | peim
tilfellum par sem slys a barni er pess edlis ad gera parf l6gregluskyrslu parf ad tilkynna slysid til
viokomandi tryggingafélags. Um er ad raeda pau tilfelli par sem eftirmal geta ordid vegna
slyssins og pvi naudsynlegt ad slysatilkynning sé skilvirk til ad réttindi barns séu tryggd sidar.
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8.15 Ofnami og dbol

Mikilveegt er ad starfsfolk i motuneytum medhondli matvaeli rétt og haldi peim adskildum svo
born med ofnaemi og épol verdi ekki fyrir dpaegindum eda lendi i lifshaska vegna daeskilegs
matar. Starfsfolk skolamotuneyta parf ad vita nakvaemlega hvada efni eru i samsettum
matvaelum, s.s. kjotbollum, braudi, sdsum, sipum o.s.frv. einmitt vegna barna sem eru med
ofnaemi eda dépol.

8.15.1 Abyrgd starfsfolks

Faeduofnaemi getur verid lifshaettulegt. Starfsfolk parf ad vinna med adstandendum og
heilbrigdisstarfsfélki ad pvi ad skapa oruggt umhverfi fyrir bérn med feeduofnami og draga
ur haettu a pvi ad pau komist i teeri vid ofnaemisvalda. Einnig skal unnid ad pvi ad barnid fai
notid vidburda par sem matur og drykkur kemur vid sogu til jafns 4 vid skélafélaga sina.

8.15.2 Abyrgd adstandenda / forrddamanna

Upplysa parf skéla , fristundaheimili og félagsmidst6d um feeduofnaemid/in og annad sem taka
parf tillit til. Leggja fram laeknisvottord med upplysingum um ofnaemid og leidbeiningar um rétt
vidbrogd vid ofneemistilviki (sja par til gert eydublad).

Tryggja a0 starfsstadir hafi alltaf naudsynleg lyf. Pau eiga ad vera greinilega merkt barninu og
pbad parf ad endurnyja pau adur en pau renna ut. Pad er a dbyrgd skélans ad tryggja ad allir
starfsmenn sem vinna med barninu kunni ad nota adrenalinpenna auk pess sem allir purfa ad
vera upplystir um hvar slikar pennar eru geymdir.

Gera daetlun um fyrirbyggjandi adgerdir og vidbrogd vid ofnaemistilvikum i samvinnu vid skdla
og stjérnendur. Azetlunin parf ad taka mid af pérfum barnsins i 6likum adstaedum 4 vidverutima,
b.e. 4 deildinni/ skdlastofunni, i matsal, i fristundastarfi og @ 68rum vidburdum. Ny og g6d mynd
af barninu parf ad fylgja daetluninni.

Veita skéla/fristundaheimili/félagsmidstod upplysingar um tengilidi i neydartilfellum.

8.15.3 Abyrgd skélans og fristundastarfs

bekkja parf og fara eftir pessum leidbeiningum og leidbeiningum um mottéku barna med
feeduofnaemi. Einnig ad fylgja leidbeiningum Matveelastofnunar um upplysingagjof um
ofnaemisvalda og tryggja ad peir sem bera abyrgd 4 matargerd og/eda mdttoku matar og
afgreidslu/skommtun fylgi peim i hvivetna.

Gera azetlun vegna barna sem eru med alvarlegt fiskofnaemi og pola ekki gufur af fiski, og
tilgreina hvar pau bordi pegar fiskur er a bodstélum og med hverjum.

Fara yfir verklag og fylgja eftir viobragdsaaetlun um faaduofnaemi barns i samvinnu vid
vidbragdsteymi.

Tryggja ad allir starfsmenn skéla- og fristundastarfs kunni ad nota adrenalinpenna og viti hvar
slikir pennar eru geymdir og standa fyrir fraedslu fyrir allt starfsfélk hvers starfsstadar til ad
upplysa 4 faglegan mata um ofneemi og vidbrogd vid pvi og =fa rétt vidbrogd vid
faeduofnaemistilvikum til ad tryggja ad daetlanirnar virki.
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Tryggja ad lyf séu geymd a oOruggan hatt, og a stad par sem allir vita um, i samrddi vid
skélahjukrunarfraeding i grunnskélum, leikskélastjéra i leikskélum eda forstodumann
fristundaheimilis/félagsmidstodvar. Lyf parf ad endurnyja eftir ad gripid hefur verid til peirra.

Gera azetlun i samvinnu vid adstandendur barna med faeduofnaemi um verklag og fyrirbyggjandi
adgerdir i ferdum & vegum skéla og fristundastarfs, s.s. vettvangsferdum og adra vidburdi.

Fylgja [6gum um persénuvernd vardandi vorslu og dreifingu sjukraupplysinga um bérn

9 Almannavarnir og eldvarnir

Almannavarnir sndast um pad skipulag og stjérnkerfi sem er virkjad a haettustundu. Samkvaemt
|6gum _um_almannavarnir_nr. 82/2008 er markmid peirra ad skipuleggja og framkvaema
radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka, eftir pvi sem unnt er:

* Ad almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjoni.
* Ad umhverfi og eignir verdi fyrir tjoni af voldum nattaruhamfara eda af mannavoldum,
farsétta eda hernadaradgerda eda af 60rum astaedum.

* Ad veita likn i naud og adstod vegna tjons, sem hugsanlega kann ad verda eda hefur ordid.
Sveitarfélég fara med almannavarnir i héradi i samvinnu vid rikisvaldid. Stjorn
almannavarnamala i hverju légsagnarumdaemi er i hondum logreglustjora sem hefur

almannavarnanefnd sér til fulltingis. Logreglustjori fer einnig med stjorn leitar og bjorgunar i
sinu umdami.

9.1 Ryming

Ef l6greglustjéri gefur at fyrirmaeli um rymingu er 6llum sem staddir eru i skdlanum skylt ad
ryma bygginguna. Almannavarnir i héradi opna fjoldahjalparst66 og halda skraningu um
dvalarstadi folks pangad til pvi er heimilt ad fara til sins heima.

Allir skélar sveitarfélagsins hafa gert eigin rymingardatlun, par sem abyrgd og verkefni
starfsmanna vid rymingu skélans eru skilgreind.

9.2 Eldvarnir

Eldvarnir mida fyrst og fremst ad pvi ad tryggja lif og heilsu barna og starfsmanna. baer geta
einnig dregid verulega ur tjoni 4 eignum.

Eftirfarandi atridi eiga a0 vera til stadar og i lagi:

* Reykskynjarar, naegilega margir og rétt stadsettir.
* bekking & fyrstu vidbrogdum.

* Fléttaleidir, neegilega margar, greidfeerar og teiknadar a blad. O Slékkvibunadur af réttri
gerd og rétt stadsettur.
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Til ad tryggja rétt vidbrogd parf ad huga ad virkri umraedu i starfsmannahdpnum um
brunavarnir og vidbragdsaeetlun, dsamt reglulegum brunazefingum medal starfsmanna og
barna.

9.3 Natturuva

islendingar hafa oft purft ad takast & vid 6blid nattarudflin og haettulegar afleidingar peirra.
Eldgos med tilheyrandi hraunrennsli, 6skufalli og jafnvel jokulhlaupi, aurskridur, sjavarfléd og
snjofléa, jardskjalftar, dvedur og kuldi, hafa baedi valdid manntjéni og fjarhagsskada.

9.3.1 Loftgaedi og svifryk

A vef Umhverfisstofnunar eru upplysingar um loftgaedi innandyra og um svifryk, bar sem einnig
er ad finna upplysingar um meaelingar a svifryki.

Ahrif svifryks & heilsu folks eru ad miklu leyti had staerd agnanna. Finar agnir eru heilsufarslega
mun haettulegri en paer gréfu, en agnir minni en 10 um (mikrémetrar) eiga audveldara med ad
na djupt nidur i lungun og geta pvi safnast par fyrir.

9.3.2 Eldgos

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera pd oftast bod 4 undan sér, t.d. med jardskjalftum sem
greinast & maelum Vedurstofu [slands og fleiri stofnana. Haetta getur stafad af eldgosum vegna
hraunrennslis og 6skufalls. Aska Ur einu gosi getur borist um allt land med vindum. Gjéskan
getur verid varasom vegna eldinga, eiturgufa og annarra eiturefna.

Fylgja skal fyrirmaelum almannavarnanefndar a svaedinu.

Nanar um eldgos & vef Almannavarna.

Upplysingar um vidbrogd vio oskufalli er ad finna i baeklingi & vef Umhverfisstofnunar.

9.3.3 Eldingar

Haetta 4 eldingum getur skapast vid prumuvedur og eldgos. Eldingahaetta fra gjdsandi eldst6d
er mest i gosmekkinum sjalfum og getur nad allt ad 30-40 km undan vindi fra eldst6dinni.

Nanar um eldingar, varnir og vidbrogd a vef Almannavarna.

9.3.4 Farviori

Pad telst farvidri pegar vindhradi naer 33 m/sek, sem jafngildir 64 hndtum (12 vindstigum).

Ef Vedurstofa [slands varar vid vedri skal taka pad alvarlega, sérstaklega ef varad er vid miklum
vindi, snjokomu, frostregni og/eda ofsakulda. Fylgjast skal med tilkynningum og vidvérunum
sem kunna ad vera gefnar.

Fylgja ber peim leidbeiningum almannavarnanefndar sem gilda & svaedinu.

Nanar um vidbrogd vid farvidri & vef Almannavarna.
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9.3.5 Jardskjalftar

Jardskjalftar gera sjaldnast bod a undan sér og pvi er naudsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir
fyrirfram og laera rétt vidbrogd. Haegt er ad draga verulega ur haettu ef komid er i veg fyrir ad
bungir hlutir geti fallid yfir born og starfsfolk.

9.3.6 Vidbrogo vid jardskjalfta

Vid jardskjalfta getur verid haettulegt ad hlaupa Ut ur byggingu. Leita skal skjéls og vera kyrr a
oruggum stad innandyra, t.d. Gti i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef vaknad er vid
jardskjalfta skal halda kyrru fyrir og nota kodda til ad verja hofud.

9.3.7 Snjofléd og aurskridur

Vedurstofa islands og snjoéflédaathugunarmenn fylgjast med snjoflédahaettu i byggd. Ef
snjoflé0aheetta skapast skal yfirgefa haettusvaedi i samraemi vid fyrirmaeli l6greglustjora, sbr.
kafla 9.1. Ryming, bls. 37. bad sama gildir um aurskridur.

Nanar um jardskjalfta, varnir og vidbrogd a vef Almannavarna (Almannava og dhzetta).

9.3.8 Jokulhlaup

Jokulhlaup stafa ymist af eldgosum eda jar6hita undir jokli. Mesta nattlruvdin vegna
jokulhlaupa hér a landi er vegna eldgosa i Kétlu i Myrdalsjokli.

9.3.9 Flédbylgjur

Fl6dbylgjur eru mjog sjaldgzefar hér a landi, en pzer geta valdid miklu tjoni. Bylgjur geta
myndast i kjolfar jardskjalfta, jokulhlaupa og eldgosa. Einnig getur hrun a landgrunninu eda
hrun i sjé fram orsakad flodbylgjur. Hérlendis hafa flodbylgjur valdid skada, t.d. pegar snj6fléo
hafa fallid i sjé fram i prongum fjérdum a Vestfjordum og Austfjoréum.

Fylgja skal leidbeiningum fra almannavarnanefnd a svaedinu.
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10 Skélareglur og fleira & heimasidum skoélanna

Skoélareglur (og fjolda annarra upplysinga) er haegt ad ndlgast &8 heimasidu hvers skoéla.

e Leikskoélinn Eyrarskjol

Leikskolinn Sélborg

¢ Leikskdélinn Graenigardur

e Leikskdlinn Laufas

e Leikskdlinn Tjarnarbeer

e Grunnskolinn & isafirdi

» Grunnskdli Onundarfijardar

¢ Grunnskélinn @ Sudureyri

* Grunnskélinn & bingeyri

11 Eydubléd
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