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Bekkjarnamskra fyrir 1. bekk
veturinn 2015-2016

[ 1.bekk eru 4 nemendur sem deila heimastofu med 5 nemendum i 2. bekk.

Veturinn skiptist i tveer annir sem ljuka med afhendingu vitnisburdar um arangur og
stodu nemenda. | ndvember, febriar og april fara fram einstaklings vidtol par sem
umsjonarkennari, nemandi og foreldrar/forradamenn hittast til ad reeda framfarir og
lidan nemandans. Einnig verdur farid yfir pau markmid sem pessir adilar sampykktu
i upphafi annarinnar og ny markmid sett fyrir naestu énn.

Markmid kennslunnar i 1.bekk er ad leggja traustan grunn ad aframhaldandi
skolagéngu med pvi ad efla alhlida proska einstaklingsins par sem ndmid tekur

mid af &huga, proska og getu hans.

Mikilveegt er ad kynni barnsins af skélanum verdi jakvaed og pad finni par fyrir
0ryggi og hlyju. Reynt verdur ad taka mid af hinni miklu hreyfi- og leikp6rf barna a
bessum aldri og takmarkadri einbeitingarhafni.

Meginahersla er 16gd & leesi, sterdfreedi og félagslega ferni. L6gd er ahersla & ad
barnid leeri ad fara eftir einféldum fyrirmalum, venjist akvednum vinnubrégdum,
bjalfist i samstarfi vid adra nemendur og ad taka tillit til annarra.

A0 barnid efli sjalfstraust sitt og sjalfstedi og geri sér grein fyrir ad pad beri
abyrgd a sjalfum sér og gjérdum sinum. 1 skélanum verdur studst vid kenningar
Uppbyggingarstefnunnar sem adferd vid agastjornun. Einnig verdur 16gd ahersla &
ad nemendur setji sér markmid og &form og standi vid pau.

A fimmtudégum eru svo kalladir aformstimar en pa aformar nemandi asamt
kennara pad sem nemandinn etlar ad leera og vinna i kjarnagreinunum islensku og
steerdfreedi i komandi viku. Til grundvallar aformunum er annars vegar
kennsluéztlun i vidkomandi namsgrein og hins vegar stada og parfir nemandans til
ad geta tekist & vid verkefnin. petta er ein leid til ad pjalfa og kenna nemendum ad
skipuleggja og bera abyrgd a eigin nami.

Eftir fyrstu friminGturnar alla daga nema fostudaga eru svo kalladir kjarnatimar en
pba velur hver nemandi hvort hann vinnur islensku- eda sterdfraediverkefni
samkvemt aformum. Hann veit hvad hann parf ad klara fyrir vikulokin til ad
standast &formin.

Nam barna er sameiginleg abyrgd heimilis og skdla par sem foreldrar gegna
lykilhlutverki i nami barnanna ekki sidur en kennarar. Naudsynlegt er pvi ad tengsl
milli heimila og skola séu go6d til ad arangur nams og kennslu verdi sem
farseelastur.

2
Grunnskélinn & bingeyri Bekkjarnamskra 1. bekkjar A.H.K.



Namsmat — Matsviomiod

Namsmat skélans er nl i proun i samraemi vid nyja adalnamskra. Namsmatid
greinist na i tvennt. Annars vegar mat & lykilhafni og hins vegar mat & nAmshafni.
Gefid verdur i bokstéfum i 6llum greinum.

Matstakn

A Til fyrirmyndar

B+ MjoOg gott

B Gott

C+ Vidunandi

C Pparfnast urbota

D Parfnast verulegra Urbota

Lykilhaefni: tjaning og midlun, skapandi hugsun og aradni, sjalfstaedi og
samvinna, nyting midla og upplysinga, metnadur, abyrgd og mat a eigin ndmi og
samskipti og virding. Lykilhaefni verdur metin ut fra gatlistum.

Namshaefni: pekking a vidfangsefnum og leikni vid beitingu hennar p.e. ad
nemandi skilji paer adferdir sem kenndar eru og geti notad peer vid eigin vinnu.
Skilningur & adferdum og hugtokum er metinn med gatlistum og samtali vid
nemandann.

Namshafni er einnig metin med kdnnunum og simati.

Stundataflan:

Nemendur fa 30 kennslustund a viku og skipting stundat6flu hér fyrir nedan synir
timafjélda ad medaltali a viku.

ISLENSKA: Samtals 9,0 kennslustundir
STARDFRADI: 6,0 «
SAMFELGAS- OG NATTURUFRAEDI: 3,0 “
AHUGASVID: 2,0 «
LEIKRZAN TJANING OG TONMENNT: 2,0 «
MYNDLIST og TEXTILMENNT: 2,0 «
HEIMILISFRAEDI: 1,0 «
HONNUN OG SMIbPI: 1,0 “
UPPLYSINGAMENNT: 1,0 «
IPROTTIR; 2,0 «
SUND: 1,0 «

Alls: 30,0 kennslustundir

3
Grunnskélinn & bingeyri Bekkjarnamskra 1. bekkjar A.H.K.



Islenska

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir
Samkennsla med 2. bekk

[slenskukennslunni er skipt uppi fjéra petti sem eru talad mal, hlustun og ahorf,
lestur og bokmenntir, malfraedi og ritun/skrift.
Talad mal, hlustun og ahorf
Markmidid er ad 6rva hafni nemenda i einféldum frdségnum og endurségnum,
upplestri, leikraenni tjaningu og pétttoku i almennum samraedum til ad Orva
malproska peirra (auka ordaforda, efla malskilning og 6rva malnotkun). Ad efla
skilning nemendanna @ méalinu og uppbyggingu pess med markvissri malérvun sem
felur i sér kerfisbundin vinnubrdgd i leik. Einnig ad nemendur laeri ad hlusta og
horfa med athygli og a gagnryninn hatt.
Lestur og bokmenntir
Markmidid er ad nemendur pekki alla bokstafi islenska stafrofsins og verdi farnir
ad lesa léettan texta adur en skolaari lykur. Ad komid verdi a mots vid getu og ahuga
hvers og eins pannig ad hver nemandi fai 6rvun til aframhaldandi framfara. Einnig
ad nemendur leeri 1j6d og fai kynningu & nokkrum islenskum skaldum, baedi sagna-
og ljodaskaldum. Kynnist nokkrum pjodsdégum og peim mun sem er & frasgum,
gvintyrum og skaldségum.
Malfraedi
Markmidid er ad nemendur pekki helstu greinarmerki, s.s. punkta, kommur og
spurningarmerki og einnig helstu einingar tungumalsins eins og malsgreinar, ord,
atkvaedi og bdkstafi, takn peirra og hljod. Einnig ad peir leeri og pjalfist i ad rima og
fai kynningu a sérhljédum og samhljodum.
Ritun/skrift
Markmidid er ad nemendur pekki skriftarattina og pjalfist i ad draga rett til stafs og
lati stafina sitja & linunni. Ad nemendur semji eigin texta, sogur eda 1j6d sem peir
skrifa sjalfir eda med adstod og fai tekifeeri til ad proa skapandi ritun sina.
Eftir pvi sem lestrarfeernin eykst fa peir pjalfun i ad skrifa pekkt einfold ord eftir
upplestri.
Baekur/namsgogn:

- baekur, ségur og 1j6d af ymsum gerdum

- ymis leshefti, lestrarbaekur og vinnubaekur

- eigin ritun og verkefni

- S6gubokin min

- dagatalamyndir

- hljoédsneldur, geisladiskar og myndbond

- namsvefir
Kennslutilhdgun: Studst er vid kennsluadferd sem nefnist Byrjendalaesi sem er
samvirk kennsluadferd i laesi. bar er vinna med tal, hlustun, lestur og ritun felld i
eina heild undir hatti leesis. Ennfremur eru sérteekir peaettir médurmalsins, svo sem
hljodvitund, réttritun, skrift, ordafordi, setningabygging og malfraedi, tengdir inn i
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ferlid. Kennslan byggist & mikilli sampaettingu pessara patt og pvi unnid med fleiri
en einn patt hverju sinni. Mikid er lagt upp ur félagastudningi nemenda og pvi vinna
peir oft i porum eda hépum. Leikir og spil tryggja samskipti par sem nemendur i
senn stydja hver annan og keppa ad pvi ad na arangri. par eru hlutverk og reglur
sem fara parf eftir. Nemendur verda virkir patttakendur og namid verdur
skemmtilegt.

Lestur, ritun og malérvun ymis konar verdur sampett vid télvu- eda ipadvinnu eins
og kostur er. Einnig verda sogubzkur og 1j6d sampeett vid samfélags- og
nattarufraedi.Lesid verdur a hverjum degi i lestrarbokum eda ségubdkum i 10 til 20
minutur.

Lestur er undirstada allra boklegra greina og er mikilvaegt ad na goodri faerni i
lestri sem fyrst. Unnid er med pjalfun i lestri i 6llum namsgreinum.

Eg vil minna & mikilveegi patttoku heimila/foreldra i lestrarnami barnanna og
hve pad er talid mikilveegt ad lesid sé fyrir bornin pott pau séu ordin les.

Allir taka patt i lestrarskimunar verkefnum og pegar nemendur hafa nad nokkurri

feerni i lestri spreyta peir sig & hradlestrarprofum sem fara reglulega fram i
skolanum.

Sterofradi

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir
Samkennsla med 2. bekk.

Markmidid er ad byggja ofan & sterdfraedilega reynslu og pekkingu nemenda.
Studla ad pvi ad vinna peirra og leikur proéist pannig ad peim verdi tamt ad stydjast
vid sterdfredileg hugtok med pvi ad pjalfa pa i ymiss konar talnavinnu, flokkun,
rodun og lysingu a eiginleikum hluta og umredum um pa. Einnig ad kynna
nemendum gildi steerdfreedinnar i daglegu lifi og ad styrkja jakveett vidhorf peirra til
steerdfraedinnar.
Unnid verdur ad pvi ad nemendur;
* Leeri ad telja, rada, lesa og skrifa télur uppi 100.
* Geti skipt tveggja stafa tolu i einingar og tugi og fundid ymsar
reikningsadferdir til ad leggja saman og draga fra med tveggja stafa tolu.
* Vinni med ymis mynstur og geti lyst einfoldum formum og flokkad eftir
eiginleikum
* Kunna ad nota ostadladar meelieiningar
* pekki ndéfn og rod vikudaga og geti sagt til um heila og hélfa timann &
skifuklukku.
* - Vinni med islenskar myntir
*  Geti lesid ur einfoldum upplysingum og sett paer fram i t6flu og suluriti.
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Baekur/hjalpargdgn.

- Katt er i Kynjadal

- Sproti 1a og 1b nemendabakur og &fingahefti

- Vasareiknishefti

- Ymis verkefni i télvu og smaforrit

- [tarefni eftir porfum

- Rokkubbar, reiknikubbar, sentikubbar, pinnabretti,  vasareiknir,

kennslupeningar, teningar, ymis spil o.fl.

Kennslutilhdgun: Hver nemandi vinnur verkefni i namsbdok & sinum hrada. Reynt
verdur ad tengja verkefnin kunnuglegu umhverfi og nota apreifanlega hluti eda
myndraen hjalparteki. Einnig ad nota fjolbreytta kennsluhatti og mismunandi
nalgun vid lausn vidfangsefna. Ef purfa pykir pa feer nemandinn itarefni og meiri
pjalfun i vidkomandi namspattum.

Samfélagsgreinar og nattirufraedi

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdéttir.
Samkennsla med 2. bekk.

Markmidid er ad auka haefni nemenda til ad skilja veruleikann. Auka hafni peirra
til ad atta sig & sjalfum sér og 6drum og ad mynda og préa tengsl sin vid adra.
AQ efla sidvit peirra, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum. Efla haefni peirra i
mannlegum samskiptum og ad gera peim grein fyrir hvad felst i ordinu einelti.
Auka feerni nemenda i samreedum og um leid i gagnrynni hugsun.
AJ peir atti sig & samspili manns og nattdru, fai kynningu & landinu sinu islandi og
auki pekkingu sina & hafinu umhverfis island og audlindum pess.
Ad nemendur kynnist kristinni skdpunartrd, fraségnum af Jesu, tilefni jéla og
paska. Einnig ad peir temji sér umburdarlyndi og virdingu fyrir rétti manna til
mismunandi trdar- og lifsskodana.
Unnid er ad pvi ad kenna nemendum sjalfstjorn samkvamt ,,Uppeldi til dbyrgdar®.
Baekur/namsgogn: - Ymis verkefni fra kennara
- Bokin um Tislu
- Komdu og skodadu
o Umhverfio,
o Hafio
o Land og pjod
- Namsvefir
Kennslutilhdgun: Kennslan byggist a samredum og tjaningu & vidfangsefnum &
myndranan og leikraenan hatt. Eigin upplysingaleit, hdépvinnu og beinni fraedslu.
Sogubakur sem unnid er med i Byrjendalaesi eru oft kveikjan ad vidfangsefnum.
Bekkjarfundir eru haldnir einu sinni i viku par sem nemendum gefst tekiferi &4 ad
tj& sig um lidan sina og bekkjar- og skolasamfélagid.
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Toénmennt

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir
Samkennsla med 2. bekk.

Markmid:. Ad nemendur pjélfist i song og efli ton- og taktskynjun og ad peir efli
einbeitingu sina og pjalfi hlustun. Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi tonlistar
fyrir einstaklinginn og samfélagid. Geti reett um tonlist Gt fra smekk og upplifun.
Kennslutilhdgun: Mikil sampeetting verdur vid islenskukennslu en einnig vid
samféelagsgreinar og nattarufraedi. Nemendur syngja 1j6d sem verid er ad leera og
hreyfa sig eftir takti. Nemendur vinna med tonlist og skapa eigin tonlist i sméforriti.
Hlustad verdur & mismunandi stilbrigdi tonlistar. Ahersla verdur 16gd & virkni og
patttoku hver og eins.

L_eikraen tjaning

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir
Samkennsla med 2. bekk.

Markmid: Ad nemendur 6dlist aukinn sjalfskilning og sjélfstraust og efli
félagsproska sinn med pvi ad taka patt i skipulagdri og markvissri samvinnu i
munnlegri og likamlegri tjaningu. Taki virkan patt i leikraenu ferli i hopi og synt
skolasystkinum tillitssemi. Vinni ad leikpeetti i samstarfi vid adra nemendur og
kennara med skyru upphafi, midju og endi. Geti notad einfalda leikmuni og
svidsbunad til ad stydja vid skdpun sina. Leeri stuttan texta og flutt hann a skyran
hatt fyrir ahorfendur.

Kennslutilhdgun: L6go verdur ahersla & hlutverkaleik og persénuskdpun par sem
nemendur purfa ad setja sig i spor annarra og takast a vid imyndadar adsteedur.
Unnid verdur med peetti eins og kyrrmyndir, leiki, latbragd, hreyfingu og spuna.
Verkefni verda sampatt ymsum namsgreinum eins og islensku og nattaru- og
samfélagsfradi. Allir taka patt i uppsetningu & dagskra Arshatidar Grunnskolans.

Ahugasvid

Kennarar eru allir kennarar skdlans en Erna og umsjonarkennari sja um gerd
namssamninga.
Samkennsla verdur med 6llum nemendum skoélans.

Markmid: Ad nemendur fai teekiferi til ad vinna ad ahugamalum sinum a
fjolbreyttan hatt sem felur i ser aukid nam og feerni. bessi vinna mun sampattast
hinum ymsum namsgreinum og markmidum peirra. Ad nemendur pjalfist i ad
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utskyra og segja 6drum fra verkefnum sinum.

Kennslutilhdgun: Hver nemandi gerir samning vid kennara par sem fram

kemur ad hvada verkefni nemandinn atlar ad vinna og hvert markmidid er med pvi.
Hugad er ad pvi hvada efni og ahold parf til verkefnisins, hvernig nemandinn etlar
ad vinna pad og hvener verkefninu a ad vera lokid. Nemandi parf ad finna sér leid
til ad midla eda kynna verkefnid fyrir 68rum hvort heldur er fyrir kennurum eda
nemendum, einum eda fleiri.

Upplysingataekni

Kennari: Audbjorg Halla Knutsdottir
Samkennsla med 2 bekk.

Markmid: Ad nemendur geti nytt upplysingaver, bokasafn, télvu og ipad, ser til
gagns og anagju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams. Ad peir pekki helstu hluta
télvunnar og pjalfist i ad umgangast paer sem sjalfsagt verkfeeri. Ad peir pjalfist i
grunnatridoum fingrasetningar og geti ritad einfaldan texta i ritvinnslu, vistad hann
og nalgast hann aftur. Geti nytt rafreent og gagnvirkt namsefni. Geti notad einfaldan
hugbdnad/ forrit vid myndvinnslu og vid midlun pekkingar a einfaldan hatt. Geti
hagnytt pa leikni sem peir hafa ddlast i einfoldum verkefnum, tjad sig a einfaldan
hatt um vidfangsefni sitt og lagt mat a eigin verk.
Namsgogn: - télvur og ipad

- ndmsvefir hja Namsgagnastofnun

- ymis verkefni og vefsidur & veraldarvef.

- Ritvinnsla

- Ymis smaforrit
Kennslutilhdgun: Bein kennsla, pjalfun og sjalfsteed vinnubrégd par sem nemendur
vinna einstaklingslega eda tveir og tveir saman. Tolvur, baekur og ipad verdur
notad til upplysingaréflunar og einnig til studnings og pjalfunar & 6drum
namspattum og pa sérstaklega steerdfraedi og islensku.

Heimilisfraedi

Kennari: Sonja Elin Thompson
Timafjoldi: 1x80 minatur a viku i tveimur 9 vikna lotum, 6nnur fyrir aramét og hin
eftir aramot.
Markmid: ad efla patttoku i samstarfi fjolskyldunnar og vekja athygli a hreinleti,
hollustu og heilbrigdi med pvi ad :

* a0 nemandi leeri ad til eru baedi hollar og ohollar fedutegundir

* ad nemandi kynnist einféldum ahéldum og notkun peirra

* ad nemandi leeri nofn algengra feedutegunda
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* a0 nemandi leaeri ad geeta hreinleatis vid matargerd
* ad nemandi fai fyrstu kynni af pvi hvernig bata ma umhverfid (sapa, vatn,
einnota umbudir og pappir/flokkun)

* ad nemandi geti sett sig i spor annarra og synt hjalpsemi og tillitsemi.
Namsefni: Gott og Gaman. Uppskriftir fra kennara.
Kennslutilhdgun: Kennslutilhdgun: Namid er badi boklegt og verklegt. Nemendur
fa pjalfun i undirstodu-pattum heimilisstarfa svo peir geti tekid patt i storfum heima
fyrir og fa ad spreyta sig a audveldum uppskriftum i bakstri og matreidslu asamt
bvi ad leysa fjolbreytt bokleg og skrifleg verkefni.

HOnnun og smiodi

Kennari: Sonja Elin Thompson
Timafjoldi: 1x80 minatur a viku i tveimur 9 vikna lotum, énnur fyrir aramot og hin
eftir aramot.

Markmid:
AJd nemandinn:
e geti beitt einféldustu handverkfeerum a druggan hatt, sem tilheyra
smidastofunni
e pekki mun & gréfum og finum sandpappir og geti notad hann
e geti baid til nytjahlut med listreenum &herslum
e geri sér grein fyrir haettum i smidastofunni og pekki umgengnisreglum
hennar
e |zeri ad syna vinnu annarra virdingu.
Kennslutilhdgun: Synikennsla par sem kennari synir og kynnir nyja verkpeetti.
Nemandi leerir ad pekkja verkstaedid og helstu verkfeeri sem hann parf ad nota,
teikni hugmynd sina ad smidahlut i tvividd og vinni i mismunandi efnivid s.s
punnan krossvid og MDF. Nemendur vinna einstaklingslega ad sinum verkefnum
og fa i leidinni ad nyta skdpunarkrafta sina

Myndlist/Textilmennt

Kennari: Borgny Gunnarsdéttir
Timafjoldi: 1x80 mindtur a viku par sem myndlist og textilmennt eru i bodi um pad
bil 8 vikur i senn.

Myndlist

Markmid: Ad nemandinn auki feerni sina i finhreyfingum og pjalfist i feerni i
myndraenni frasdgn a sem fjolbreytilegastan hatt.

AJd nemandi fai utrés fyrir rikri skdpunar- og tjaningarporf sinni.
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AJd nemandi geri ser einhverja grein fyrir verdmatum efna og ahalda sem unnid er
med hverju sinni med pvi ad ganga fra verkefnum og ahéldum ad loknum tima.
Helstu verkpeettir og verkefni Ahersla er 16gd & fjolbreytt vinnubrogd vid
marghattada myndfraségn. Nemendur fa ad vinna med teikningar, ad mala, lita,
klippa og lima, sauma, perla, mota og prykkja.
Verkpeettir:

- Litafraedi: Grunnlitir, klippi-, vaxlita- og pekjulitamyndir, bjartir litir.

- Formfraedi: Grunnformin hringur-hjol, prihyrningur-fjoll, ferningur-has.

- Mddel: Andlit

- Privio métun: leir eda snjor.

- Listasaga: Muggur-Dimmalimm

- Myndbygging: Nalaegd, fjarleegd

Textilmennt.
Helstu markmid: Ad proska og pjalfa hug og hendur nemenda og efla sjalfstraust,
hugmyndaflug og skdpunarhafileika og studla ad vinnugledi og frumkvadi vid
skopun textilverka.
A0 nemandinn velji verkefni eftir &huga sinum og fai adstod vid ad Utfera sinar
hugmyndir eftir pvi sem kostur er.
Ad nemandinn kynnist margvislegum efnum, mismunandi verkpattum, litum og
formum.
Helstu verkpeettir:

- Ad praeda nal og binda hnt.

- Ad sauma i pappaspjald og groft efni.

- A0 peafa : tvivida mynd og utan um hlut/stein.

- Ad vefa um sogror

Sund

Kennari: Erna Hoskuldsdottir
Sundkennslan verdur 1x i viku 40 min. i senn, samkennsla med 2. bekk
Markmio:
- a0 leggja dherslu 4 adlogun barnsins 1 vatni med leik og léttum efingum
- a0 nemendur fai jdkvada upplifun af sundkennslu og njoti pess ad saekja
sundtima
- ad nemendur leri helstu 6ryggisreglur a4 sundstodum
- ad nemendur leri ad taka tillit til annarra, laeri ad hlusta, bida eftir
fyrirmelum og fara ad reglum.
- a0 nemendur hafi n&d valdi 4 grunnhreyfingum i skridsundi og bringusundi

Haefnividmidin i skolaiprottum eru fjogur, pau eru Likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir paettir, heilsa og efling pekkingar, éryggis og
skipulagsreglur. Skipulag kennslunnar midast ut fra pessum vidmidum, 1690 er
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ahersla a ymis konar leiki og e&fingar. Kennsla fer pannig fram ad kennari midlar
bekkingu med undirstéduatrioum hverrar sundadferdar p.e.a.s syna, &fa, leidbeina
0g endurtaka.

Sundfatnadur:

Aridandi er ad nemendur meti i sundfétum sem gott er ad synda og hreyfa sig i.
AEskilegasti fatnadur er sundskyla og sundbolur, ekki sundbuxur eda bikini.
Nemendur purfa ad koma med sin sundgleraugu kjosi peir ad nota pau.

Iprottir
Kennari: Erna Hoskuldsdottir

Timafjoldi: 2x 40 min. a viku i allan vetur, samkennsla med 2. bekk.
Markmid:
- Ad nemendur hafi vidhaldid og bett skyn- og hreyfiproska.
- Ad nemendur hafi beett likamsproska sinn med pvi ad efla likamspol, hrada,
vidbragd og styrk.
- Ad nemendur hafi eflt sjalfstraust og viljastyrk.
Kennslutilhdgun:
Heefniviomidin i skolaiprottum eru fjogur, pau eru Likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir paettir, heilsa og efling pekkingar, 6ryggis og
skipulagsreglur. Skipulag kennslunnar midast ut fra pessum vidmidum, 16gd er
ahersla & fjolbreytta leiki og &fingar.
[préttatimar eru & manudégum og fimmtuddgum i vetur 40 mindtur i senn. Ad
hausti eru Gtiiprottir Ut september og svo aftur pegar vorar i mai. L6gd verdur
ahersla & ad nemendur eflist med patttoku i eefingum i gegnum leiki og &fingar.
Stefnt er ad fjélbreytni i verkefnavali og alhlida uppbyggjandi hreyfinami.
Mikilveegt ad nemendur geri sitt besta og taki patt a sinum forsendum i stad pess ad
bera sig saman vid adra nemendur.

e Nemendur i 1.-2. bekk nota ekki ské i innanhus iprottum
Nemendur mega hafa med sér tatiljur eda sokka med gummi undir
Muna eftir handkladi og hreinum fétum
Allir nemendur fara i sturtu eftir iprottir

Allar dbendingar og athugasemdir fra foreldrum og forrddaménnum eru vel
begnar hvad vardar timafjolda hverrar namsgreinar, kennsluhatti, heimanam
og hvad annad sem snertir nemendur.

Engir tveir einstaklingar eru eins og pvi parfirnar misjafnar.
Med von um gott samstarf i vetur.

Audbjorg Halla Kniitsdottir
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